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ً
ا
ةِ. ➊                                      الأسئِلةً/-أول ولى:ًخصائصًُالكائِناتًِالحيَّ

ُ
ًالأ

ُ
ًفي الكِتابِ الوزاري  22إلى صفحة  2من صفحة ًًًًًًًًًًًًًالوِحدة

لُ:  رسُ الأوَّ ًالدَّ
ُ
غذية

َّ
  .الت

حيحةًِ ًحولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ
ا
عًُدائرة

َ
ض

َ
لُ:ًأ ؤالًُالأوَّ اًيليًالسُّ ً:لِكلًٍمِمَّ

ًباستثناءِ: -1
ٌ
ًجميعًُالعباراتًِالقادِمةًِصحيحة

ينقسمُ كتابُ العلومِ  -أ

ابعِ  والحياة للمستوى السَّ

إلى أربعِ )الفصل الأول( 

 وحداتٍ.

ِ وحدةٍ في هذهِ الكراسة -ب
 في كل 

اد( لٌ للأسئلةِ، )رُوَّ ، قسمٌ أوَّ

 للإجاباتِ.ثانٍ وقسمٌ 

اد( غير شا -ج  )رُوَّ
ُ
اسة رَّ

ُ
ملةٍ الك

ِ الأهدافِ في كتابِ 
لكل 

العلومِ والحياة، للصف 

ابع.  السَّ

  -د
ُ
ذاكرَ لا يكفي أن أ

فقط بنقلِ 

ا مكانهالإجاباتِ إلى 

 في الأسئلة.

يتونًِ -2 ًالزَّ
ُ
رمزًُشجرة

َ
ًلفلسطينيًإلى:للإنسانًِات

كُ بالأرض. -ب البَرَكة. -أ مَسُّ لام. -ج التَّ  كل ما سبق. -د السَّ

؟أيًٌمنًَالموادًِالآتيةًِتلزمًُ -3 ِ
وئي  ةًِالبناءًِالضَّ ًلحدوثًِعمليَّ

كسيد الكربون. -ب الغلوكوز. -أ
ُ
لُ أكسيدِ الكربونِ. -ج ثاني أ  الأكسُجين. -د أوَّ

كلًِالمُقابلِ؟ -4
َّ
ائرًِفيًالش

َّ
ًدودةًِالإسكارسًِبالط

ُ
ًماًعلاقة

ل. -أ م. -ب تطفُّ ل. -ج ترمُّ
ُ
 افتِراس. -د تكاف

ًالأرنبُ: -5
ُ
ادًبالأرنبِ،ًيكون رَّ

ُ
ًفيًعلاقةًِالق

ر. -ب .المُستفيدُ  -أ ِ
. -د العَائِل. -ج المُتضَر 

ً
 )ب + ج( معا

كلًُالمُقابلًُ -6
َّ
ًالش ًًيدلُّ ً :علىًأنَّ

نجابُ آكلُ نبات. -أ ِ
ل خارجي. ادالقر  -ب الس  ِ

نجابُ  -ج مُتطف  ٍ
ر الس  ِ

 جميعُ ما سبق. -د .مُتضر 

لامةًِالواجبًِمراعاتهاًعندًَتربيةًِالحيواناتِ:ً -7 ًمنًاحتياطاتًِالسَّ

.مراجع -ب الاهتمام بنظافة المكانِ. -أ ِ
 الطبيبِ البَيطري 

ُ
 جميعُ ما سبق. -د غسل الأيدي بعدَ لمسها. -ج ة

نًِعفنًِالخبزًِفيًالأطعمةِ: -8 ًأيًٌمنًالعواملًِالآتية،ًلًيُساعدًُعلىًتكوُّ

طوبةِ. -أ  لهُ الملحُ. -ج أن يكون في محيطٍ مُظلمٍ. -ب تعريضهِ للرُّ
َ
 كلُّ ما سبقَ. -د أن يضاف

غذي -9
َّ
ةًالت ًماًعدا:ةًِجميعًُماًيليًكائناتًٌغيرًذاتيَّ

بزِ. -ج الإسكارسُ. -ب الأسدُ. -أ
ُ
حالبِ. -د عفنُ الخ

َّ
 الط

ةِ؟ً -11 غذيةًِغيرًالأساسيَّ
َّ
ةًِالت ةًِغيرًذاتيَّ ًمنًَالكائناتًِالحيَّ

ُ
ف

َّ
ةًِالآتيةًِيُصن ًأيًٌمنًَالكائناتًِالحيَّ

مرُ. -أ . -ج الفأرُ. -ب النَّ
ُ
 الإنسانُ. -د الخميرة

غذيةًِفيًدودةًِالإسكارسِ؟ -11
َّ
ًالت

ُ
ًماًصِنف

مٌ. -ج تطفلٌ داخليٌ. -ب رجيٌ.تطفلٌ خا -أ . -د ترمُّ
ٌ
ة  ذاتيَّ

ٌ
 تغذِية

باتاتِ(ًفقط؟ -12
َّ
ىًعلىً)الن

َّ
ةًِالآتيةًِيتغذ ًالكائناتًِالحيَّ ًأيُّ

. -أ
ُّ
جاجُ. -د الجرادُ. -ج الأسدُ. -ب القط  الدَّ

ًعبارة: ِ
الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 

ُ
كت

َ
اني:ًأ

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

1- ....................................( 
ُ
ة روري حصولِ الكائنِ الحي على غذائه  ( عمليَّ ات الحيوية.الضَّ  للقيامِ بالعمليَّ
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2- ..........()........................... . ِ
وئي  ةِ البناءِ الضَّ  كائناتٌ تعتمِدُ على نفسِها في الحصولِ على غِذائِها، عن طريقِ عمليَّ

3-  ).....................................( 
ٌ
ة حالبُ، وبعضُ أنواعِ البكتيريا، لِصنعِ غذائها بنفسها، عن طريقِ  عمليَّ

َّ
باتاتُ، والط تقومُ بها النَّ

مسِ إلى كربوهيدرات. 2COوذلكَ بتحويل المواد البسيطة كالماءِ و صبغة الكلوروفيلِ الموجودة فيها.
َّ
 باستغلالِ ضوءِ الش

ك ).....................................( -4 ة منَ السُّ ركيبِ، يتمُّ بناؤهُ من اتحادِ مِئاتٍ من جُزيئاتِ سُكر بسيط ناتِجة من عمليَّ
َّ
دةِ الت اتِ مُعقَّ ريَّ

ة الرئيسة للإنسان. وئي، ويُشكل المادة الغِذائيَّ  البناء الضَّ

5-  
ٌ
ة ةٍ أخر ).....................................( كائناتٌ حيَّ ذائِها من كائناتٍ حيَّ

 
 ى.تحصُلُ على غ

 له).....................................(  -6
ً
بة ِ

ى العائلُ، أو داخلِ أجسامها، مسب  ةٍ أخرى، تسمَّ  تعيشُ على كائناتٍ حيَّ
ٌ
ة رر. اكائناتٌ حيَّ  الضَّ

فرزُ أنزيماتها  -7
ُ
 ت
ٌ
ة له).....................................( كائناتٌ حيَّ ِ

 
ةِ كالجثثِ وتحل  ا للحصولِ على غذائِها.على الموادِ العضويَّ

لماتًِالمناسبَةِ:
َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
:ًأ

ُ
الِث

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

ناتِ ............................ و ............................. -1 ِ
 بغناها بالمكو 

ُ
ة  الفلسطينيَّ

ُ
زُ البيئة تميَّ

َ
 ت

ئيس على الأرضِ هو ................... -2  ........مصدرُ الغذاءِ الرَّ

 ........... كم غرب مدينةِ رام الله. -3
َ
 "بِلعينَ" مسافة

ُ
 تقعُ قرية

ةِ .......................................... -4 باتُ لإنتاجِ غذائهِ بـــعمليَّ  التي يقومُ بها النَّ
ُ
ة ى العمليَّ سمَّ

ُ
 ت

5-  ............................. ِ
وئي  ةِ البناءِ الضَّ  و ..................................من نواتجِ عمليَّ

6- .................... 
ُ
 ................................ والتغذية

ُ
غذية  على غذائها بطريقتينِ هما التَّ

ُ
ة  ................تحصُلُ الكائناتُ الحيَّ

غذيةِ .................................... -7  .. و ......................................... و .................................من الأمثلةِ على كائناتٍ ذاتية التَّ

غذيةِ ..................................... و ..................................... -8 ةِ التَّ  .... و ................................من الأمثلةِ على كائناتٍ غير ذاتيَّ

وئي(.................................. + أكسجين.                        ضوء وكلوروفيل..      .....................................ماء +   -2  البناءِ الضَّ
ُ

 )مُعادلة

 محلولِ اليودِ للكشفِ عن وجودِ ............................ -11
ُ
 يُستخدمُ كاشف

ة ب -11 ى العلاقة الغذائيَّ سمَّ
ُ
علب والأرنب بِــ ...................... ويُعتبر .................... هو المُستفيد، والأرنبُ هو ت

َّ
ينَ كل من الث

رر المُتوقع له هو ........................  ......................... ونوع الضَّ

لةٍ .......................منَ الأ  -12 ِ
ةٍ مُتَطف   .............. و ..................................... و .....................................مثلةِ على كائناتٍ حيَّ

ةمتطفلٌ خارجي، بينما ال .................................يُعتبرُ  -13 ريطيَّ
َّ
ودة الش لٌ .................. دُّ ِ

 ...............مُتطف 

نِ  -14  ........ ............................و  فطر عفنِ الخبزِ ................................ و .................................. من العوامل التي تساعدُ على تكوُّ

ن الخبزِ ....................................... و ..................................  .................................و  ......بينما العوامل التي يُمكنُ أن تمنعَ تعفُّ

لِ الموادِ العضوية. ............................ امتصاصِ نواتجِ  يحصُلُ فطرُ العفنِ على الغذاءِ عن طريقِ  -15
ُّ
 تحل

16- .......................................... 
ٌ
 بينَ فطر العفنِ والخبزِ علاقة

ُ
 العلاقة

 ..... ومن مضار فِطر العفنِ ...................... و ........................................و  ............... و .........................من منافع فطر العفنِ .... -17

 إلى تغذية ...................................... وتغذيةٍ  -18
ُ
ة اتيَّ

َّ
غذيةِ غير الذ  ........................................... تنقسِمُ التَّ

غذيةِ إلى ................................. و ........................................... و -12  التَّ
ُ
ة  ............................... تنقسمُ الكائناتُ الأساسيَّ

ةِ إلى ............ -21  غيرُ الأساسيَّ
ُ
 التغذية

ُ
ف صنَّ

ُ
 ................................................ و ......ت

لُ ............ -21 طفُّ لُ إلى نوعينِ هما التَّ طفُّ لُ .................ينقسمُ التَّ طفُّ  .......................................... والتَّ

:
ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالرَّ ًالسُّ

شجارِ للن -1
َ
 زِراعة الأ

ُ
ة ببًُظامِ البيئي.     أهميَّ  ...........................................................................: ............................................السَّ

ي في الحصولِ على غذائِهِ. -2 ِ
ربةِ والهواءِ الجو 

ُّ
مسِ والت

َّ
باتُ منَ الش   يستفيدُ النَّ

ببًُ  .......................................................................................................................................................................................: السَّ
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3-     . ِ
 الغذاءِ للكائنِ الحي 

ُ
ة ببًُأهميَّ  .............................................................................................: .........................................السَّ

باتاتِ في غذائها.      -4 ةِ على النَّ ببًُاعتمادُ الكائناتِ الحيَّ  .......: ..............................................................................................السَّ

ة. -5 ة والغير حيَّ وئي للبيئةِ الفلسطينية بِمُكوناتها الحيَّ ةِ البناء الضَّ  نواتجِ عمليَّ
ُ
ة  أهميَّ

ببًُ  ......................................................................: ...............................................................................................................السَّ

ةِ. -6 حالبُ وبعضُ أنواعِ البكتيريا، مُنتِجاتُ غذاءِ الكائناتِ الحيَّ
َّ
باتاتُ والط عدُّ النَّ

ُ
 ت

ببًُ  ................................................................: .....................................................................................................................السَّ

شا.                -7
َّ
ِ دورٌ هامٌ في هضمِ الن

ببًُللجهازِ الهضمي   ...............................................................: ......................................السَّ

 .  خضرلبُرتقالِ بِدرجاتٍ مُختلِفةٍ من اللونِ الأ تظهرُ أوراقُ أشجارِ ا -8

ببًُ  ...............................................................................................................: ....................................................................السَّ

مسِ.  إذا حرَّكتَ يدكَ  -2
َّ
 منَ الش

ً
كَ تستهلِكُ طاقة ببًُفإنَّ  ....................: .............................................................................السَّ

ة.    -11 اتيَّ
َّ
غذيةِ الذ ةِ بالتَّ ببًُقيامُ بعضِ الكائناتِ الحيَّ  ............................................................: ...........................................السَّ

ة في حياةِ الكائناتِ  -11  إيجابية وأخرى سلبيَّ
ً
ةِ تلعبُ الحيواناتُ أدوارا  الأخرى.  الحيَّ

ببًُ  ................................................................................: ....................................................................................................السَّ

حةِ.     -12 ِ
 بالص 

ٌ
ة ببًُليست جميعُ أنواعِ العفنِ ضارَّ  .........................: ....................................................................................السَّ

ة.     طرُ العفنِ إنزيماتٍ يُفرزُ ف -13 ببًُعلى المواد الغذائِيَّ  .............: ........................................................................................السَّ

ةِ بعدَ موتها.    -14  الكائناتِ الحيَّ
ُ
ةِ والفَضلاتِ وجُثث لُ الموادِ العُضويَّ

ُّ
حل

َ
ببًُت  ..............................................................: .......السَّ

نِ الخبزِ.       -15 ببًُيعملُ الملحُ على منعِ تعفُّ  ........................................: ..................................................................................السَّ

 الموا -16
ُ
رقٍ مُختلفةٍ.   يُمكنُ حفظ

ُ
ةِ من العفنِ بِط ببًُدِ الغذائيَّ  ............................: .............................................................السَّ

نَ البرتقال )فطر البنسلينيوم(  -17 نُ تعفُّ ِ
ببًُيمكنُ إجراءُ نشاطٍ يبي   ..............................................: .......................................السَّ

غذية.    نَّ اليُعدُّ  -18 ببًُباتُ صائد الحشراتِ ذاتي التَّ  .....................................................................................................: ........السَّ

ةِ  -12  بالرضاعةِ الطبيعيَّ
ُ
لُ التغذية فضَّ

ُ
ناعي، في ت ِ

 من الحليبِ الص 
ً
فلِ ، بدلا ِ

 
 الأشهرِ الأولى من عمرِ الط

ببًُ  ..........................................................: ...........................................................................................................................السَّ

ًفيماًلو:
ُ
عًُماًيحدُث

َّ
توق

َ
ؤالًُالخامِسُ:ًأ ًالسُّ

ًتمَّ قطعُ الاشجارِ في منطِقةٍ دونَ زراعةِ بديلٍ لها في نفسِ المَكانِ.    -1
ُ
 ...............................: ..............................................يحدُث

ضِيفَتْ قطراتٌ من محلول اليودِ " لوغول" على  -2
ُ
شا.     أ

َّ
ًمحلولِ الن

ُ
 ....................: .........................................................يحدُث

طوبةِ  -3  .    لأكثرَ من أسبوعٍ  تمَّ رشُّ ملحٍ على قطعةِ خبزٍ ووضعها في كيسٍ مُغطى بقماشٍ في مكانٍ مُظلمٍ مع الرُّ

ً
ُ
 .................................................................................................................................................................................: ......يحدُث

غذيةِ. -4  التَّ
ُ
 ذاتية

ٌ
ة ن هناكَ كائناتٌ حيَّ

ُ
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًلم يك

ُ
ً.....................................................................: ................................يحدُث

ًماًيلي:
َ
ًبين

ُ
قارن

ُ
ادسُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

ًوجهًُالمُقارنةًِ

ًً
ًًًنوعًُالعلاقةًِ

ًًًالكائنًُالمُستفيدًُ

رًُ ِ
ر 
َ
ًًًالكائنًُالمُتض

ررًِ ًًًنوعًُالضَّ
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ً

ةًأساًوجهًُالمُقارنةًِ ًغيرًذاتيَّ
ٌ
ًتغذية

ٌ
ة ةًغيرًُأساسيَةًًٍسيَّ ًغيرًذاتيَّ

ٌ
ًتغذية

لًقارتًًٌأكلًُلحومًآكلًنبات
ُّ
ف
َ
مًتط رمُّ

َ
ًت

ًخارجيًداخلي

ً
ٌ
ًًًًًًًأمثلة

ًًًًًً
ً

خيلًًضفدعًوجهًُالمُقارنةًِ
َّ
بزًًِالن

ُ
ًصائدًُالحشراتًًِعفنًُالخ

غذيةًِ
َّ
ًالت

ُ
ًًًًًطريقة ً

جِيبًُعنًِالأسئلةًِالآت
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًيةًِحسبًَالمطلوب:ًالسُّ

الي: -أ
َّ
طًالت

َّ
خط

ُ
كمِلًُالم

ُ
: -بًأ

ُ
الية

َّ
ًالت

ُ
ورة ًالصُّ ًعلىًماذاًتدُلُّ

ً
فيديوً

ًتوضيحي

ً 

IEwk-https://youtu.be/iLAeEsً

ً

ً
 ...............تدُلُّ على ...........................

الية: -ج
َّ
لماتًِالت

َ
ًبالك

ا
ةًمُستعينا اتيَّ

َّ
غذيةًِالذ

َّ
ًللت

ا
بًُتعريفا

ُ
كت

َ
جِيبُ: -د أ

ُ
ًأ لًُالصورةًالآتِيةًثمَّ  أتأمَّ

 
 

............................................................................ :
ُ
ة اتيَّ

َّ
 الذ

ُ
غذية  التَّ

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 
 ... ...ئنٌ حي مُستفيدٌ .............كا -1

سمى العلاقة بينَ الأ  -2
ُ
علب بعلاقة ........وت

َّ
 .....رنب والث

3- . 
ً
 ............................كائن حي يتغذى ذاتيا

؟  -4
ً
لا ِ

يدان يُعتبرُ مُتطف  ِ
 (2) ▢    (    1) ▢   أي الد 

 عندَ وضعِ محلولِ اليود )لوغول( في أنابيبِ الاختبارِ التي في الشكلِ: -ه

ًأوًالمًُ
ُ
:المُلاحظة

ُ
 ................................................................................................................ شاهدة

فسيرُ:
َّ
 ................................................................................................................................ الت

 
 

https://youtu.be/iLAeEs-IEwk
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قطعٍ من الخبزِ على سطحِ طاولةٍ، ورش قليل من الماء  3بعدَ مسحِ  -و

كلِ المُقابلِ مع مراقبتها 
َّ
روفِ التي في الش

ُّ
على كلٍ منها، وتركها في الظ

:
ً
 لِمدةِ لا تقلُّ عن أسبوعٍ تقريبا

:
ُ
 ............................................................................................... المُلاحظة

  .............................................................................................. الستِنتاجُ:
 

د"بعدًَانتهاءًِ -ز رسًِالأولًفيًكًًِ"محمَّ
ًأفضلًَمنًمذاكرةًِالدَّ غذيةِ"ًوجدًَأنَّ

َّ
ًبِعنوانِ"ًالت

َ
ًتابًِالعلومًِوالحياةًِوالذيًكان

ساعدهًُفيًإكمالهًبشكلًٍصحيحٍ:
ُ
اًلأ ةًفيه،ًهيَّ ًالمفاهيمًِالعلميَّ ِ

طًٍلأهم 
َّ
ًطريقةًٍلتلخيصًِماًفهمَ،ًهوًتصميمًُمُخط

    
 

رسُ  اني الدَّ
َّ
 .الأيضًُ: الث

ؤالًُالأوًَّ اًيلي:السُّ حيحةًِلِكلًٍمِمَّ ًحولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ
ا
عًُدائرة

َ
ض

َ
ًلُ:ًأ

ريًٌ+ًخميرة(ًبعدًَ -1
َّ
ًالبالونًِالمربوطًِفيًالأنبوبًِالذيًوضعًَبداخلهًِ)محلولًٌسُك

َ
بًُانتفاخ ِ

دًِمنًالغازًِالذيًيُسب 
ُّ
للتأك

ًنستخدمُ:ً،وضعهًِفيًمكانًٍدافئ

م. -أ
َّ
ة الش  لا يمكنُ ذلكَ. -د .طفأعود ثقابٍ مُ  -ج ماء الجير. -ب حاسَّ

نفسِ: -2
َّ
ةًِالت ًمنًعمليَّ

َ
قًُالهدف ِ

 
ًالآتيةًِيُحق ًأيُّ

اقةِ. -ج إنتاجُ الغلوكوز. -ب استهلاكُ ثاني أكسيد الكربون. -أ
َّ
اقةِ. -د استهلاكُ الط

َّ
 انتاجُ الط

نفسًِالهوائي: -3
َ
ةًِالت ًمنًنواتجًِعمليَّ ًالآتيةًِيُعدُّ ًأيُّ

حول. -د .الغلوكوز  -ج الأكسجين. -ب ثاني أكسيد الكربون. -أ
ُ
 الك

ً:أطلقًَالعُلماءًُعلىًتفاعلاتًِالهدمًِوالبناءًِاسم -4

سُ الهوائيُّ واللاهوائي. -أ مُ. -ج الهدمِ والبناءِ. -ب التنفُّ رمُّ
َّ
لُ والت طفُّ  .الأيض -د التَّ

ًعبارة: ِ
الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 

ُ
كت

َ
اني:ًأ

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

دةٍ، وتحتاج إلى طاقةٍ. ).....................................(  -1  تحويلِ الموادِ البسيطةِ إلى موادٍ مُعقَّ
ُ
ة  عمليَّ

دة، إلى مواد بسيطةٍ، وينتجُ عنها طاقة.) -2  تحويلِ )تحطيمِ( المواد المُعقَّ
ُ
ة  .....................................( عمليَّ

ناتِ الغلافِ  ).....................................( -3 ِ
 تواجُدهِ فيه )أحدُ مُكو 

ُ
ي، ونسبة ِ

 منَ %1014الجو 
ُ
ة عدُّ الكائناتُ الحيَّ

ُ
، وت

ً
( تقريبا

س. نفُّ ةِ التَّ  المُنتِجاتِ الرئيسة له، من خلالِ عمليَّ
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اقة في وجودِ الأكسجين.).....................................(   -4
َّ
ةِ لإنتاجِ الط سُ الكائناتِ الحيَّ نفُّ

َ
 ت

اقة في عدمِ وجودِ الأكسجين.)................... -5
َّ
ةِ لإنتاجِ الط سُ الكائناتِ الحيَّ نفُّ

َ
 ..................( ت

غذيةِ و  -6  للتَّ
ٌ
ة ، ضروريَّ ِ

 في جسمِ الكائنِ الحي 
ُ
 تحدث

ٌ
ة  مُستمرَّ

ٌ
ة فاعلاتٌ كيميائيَّ

َ
اق).....................................( ت

َّ
مو، وإنتاجِ الط  ة.النُّ

ً
َّ
ؤالًُالث لماتًِالمناسبَةِ:السُّ

َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
:ًأ

ُ
ًالِث

نوع الحيوي. -1 باتي إلى ............................. في التَّ ي نقصُ الغِطاءِ النَّ ِ
 يُؤد 

 الرقعةِ الخضراء في بلدتي عن طريقِ ............................................... و ....................... -2
ُ
 ...................يُمكنُ زيادة

نة في ....................................... -3 خزَّ
ُ
اقة الم

َّ
 طاقتها من الط

ُ
ة  تستمدُّ الكائناتُ الحيَّ

سٍ .............................. -4 سٍ ............................... وتنفُّ ةِ إلى تنفُّ سُ في الكائناتِ الحيَّ نفُّ  ينقسِمُ التَّ

ر غلو  -5
َّ
سٌ هوائي)خلوي(       كوز + ...........................سك  ............................+ . ثاني أكسيدُ الكربونِ + .............................    تنفُّ

. 2COغاز  -6
ً
 تواجدهِ فيهِ ..........................% تقريبا

ُ
ناتُ ........................... ونسبة ِ

 من مُكو 

7-  
ُ
ةِ ...................................... 2COعدُّ .............................. من المُنتجات الرئيسة لِغازِ ت  من خلالِ عمليَّ

ر الغلوكوز  -8
َّ
س لاهوائي               سك ر(تنفُّ  ........................ + ................................ + طاقة      )تخمَّ

عدُّ  -2
ُ
اتِ ......................... ويمكنها العيشُ في بيئةٍ خاليةٍ من ...................... فهيَ تستمدُّ الطاق ت  من الفطريَّ

ُ
 ة اللازمةالخميرة

ة. ة من ......................... الموادِ العضويَّ اتها الحيويَّ  لعملي 

رقِ المحافظةِ على نسبةِ غازَ  -11
ُ
 لبيئةِ ........................................ و ............................................ا في Oوغاز  2COمن ط

:
ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالرَّ ًالسُّ

ة. -1  للبيئةِ الفلسطينيَّ
ٌ
ة  الخضراء مُهمَّ

ُ
ببًًًًًًًًًُالمساحة  ..........................................................................: ..............................السَّ

 ًًيوجدُ تكاملٌ بينَ عمليتَي الهدمِ والبناءِ في جسم الكائنِ الحي. -2

ببًُ  ..............................................................................................................................................................................: ........السَّ

3-    . ِ
 عمليتَي الهدمِ والبناءِ )الأيضِ( لِجسمِ الكائنِ الحي 

ُ
ة ببًُأهميَّ  ........................................................................................ :السَّ

باتِ العضوية. تستمدُّ الكائنا -4
َّ
نةِ في المرك خزَّ

ُ
اقةِ الم

َّ
ة طاقتها من الط  تِ الحيَّ

ببًُ  ...........................................................................................................................................................................: ...........السَّ

سِ  -5 نفُّ ةِ التَّ ة بعمليَّ ببًُ.               بنوعيه قيامُ الكائناتِ الحيَّ  ..................................................................: ..............................السَّ

ى بالقِ  -6
َّ
رُ ماء الجيرِ الموضوعُ بقربِ نبتةٍ في داخلِ ناقوسٍ زجاجيٍ مُغط

ُّ
عك

َ
 ماشِ الأسودِ.ت

ببًُ  ....................................................................................: ..................................................................................................السَّ

رفِ  -7
ُ
ينةِ في غ ِ

حرِصُ على عدمِ وجودِ نباتاتِ الز 
َ
ومِ.       ن ببًُالنَّ  ............................................................................: .................السَّ

ةِ ساعة. -8 ري + خميرة( بعدَ وضعِه في مكانٍ دافئٍ لِمدَّ
َّ
 انتفاخُ البالونِ المربوطِ في فوهة أنبوبٍ موضوع فيه )محلول سُك

ببًُ  ............................................................................................................................................................................: .........السَّ

 رائحةٍ كريهةٍ  -2
ُ
ببًًُأشجارِ الغاباتِ الكثيفةِ.    بينَ انبعاث  .................................................................................: .................السَّ

 كبيرة.         -11
ٌ
 اقتصادية

ٌ
ة ببًُللخميرة أهميَّ  .........: .................................................................................................................السَّ

لِ الخيارِ.     -11
َّ
كر عند تصنيعِ مُخل  السُّ

ُ
ببًُإضافة  ................................................................................: ..............................السَّ

 غازِ ثاني أكسيد الكربونِ للنباتِ.       -12
ُ
ة ببًُأهميَّ  .................................................................................: ..............................السَّ

 فطرِ المشرومِ للبيئةِ.               -13
ُ
ة ببًُأهميَّ  .....................................................................................................................: ......السَّ

ينةِ الزُّجاجي.      -14 ِ
حالبِ في حوضِ أسماكِ الز 

َّ
 يُنصحُ بوضعِ الط

ببًُ  ..........................................................................................................................................................................: ...........السَّ
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ًفيماًلو:
ُ
عًُماًيحدُث

َّ
توق

َ
ؤالًُالخامِسُ:ًأ ًالسُّ

                                                                            .، ثم تغطيتهُ بقطعةِ قماشٍ سوداءوضعُ كأسٍ به ماء جيرٍ بالقربِ من نبتةٍ مزروعةٍ في وعاءٍ داخل ناقوسٍ زجاجي شفاف -1

ً
ُ
 ................................................................................................................................................................................: .....يحدُث

ً                                    على ماءِ الجيرِ.                 2COتمَّ إمرارُ غازِ  -2
ُ
 ...........................................................: ....................يحدُث

رِ، ووضعهُ في  -3
َّ
ك  على فوهةِ أنبوبٍ فيه محلولُ السُّ

ٌ
 بالونٍ فيهِ خميرة

ُ
  دافئ. مكانتمَّ ربط

ً
ُ
 .....................................................................................................................................................................: ................يحدُث

ًماًيلي:
َ
ًبين

ُ
قارن

ُ
ادسُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

ًالبناءًًُالهدمًًُوجهًُالمقارنةًِ

ًطاقة ينتُج عنهُ  ▢      يحتاجُ طاقة   ▢ طاقة ينتُج عنهُ  ▢       يحتاجُ طاقة  ▢ً( )ضع ًًًً:الحاجةًللطاقة

ًًًواحدًمثال

سًُالهوائيًالبناءًُالضوئيًوجهًُالمقارنةًِ
ُّ
نف

َّ
ًالت

اخلة ًًًالموادًالدَّ

ًًًالموادًُالناتجة

ًالحدوثًِ
ُ
ًًًوقت

ًًًكائناتًٌتقومًُبه

نفسًُالهوائيً)الخلوي(ًوجهًُالمقارنةًِ
َّ
خمًًُّالت

َّ
نفسًُاللاهوائيً)الت

َّ
ًر(الت

ًًً:الحاجةًللأكسجين

ً-2ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً -1ً-2ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً -1ًمثالًلكائنًٍحيًيقومًُبهِ:

ً
ُ
ًًًالموادًُالمُتفاعِلة

ًا
ُ
اتِجة

َّ
ًًًلموادًُالن

ً

ًالماءًثانيًأكسيدًالكربون.ًالأكسجين.ًوجهًُالمقارنةًِ

ً
ُ
ًالمُنتِجة

ُ
ة ًالحيويَّ

ُ
ات ًًًًهلًالعمليَّ ً

ً

جِيبًُعنًِالأسئلةًِالآتيةًِحسبًَالمطلوب:ً
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

لُ، ثمَّ  -أ ط التالي:أتأمَّ
َّ
خط

ُ
 في الم

َ
كملُ الفراغ

ُ
 أ

ً

كلِ المُقابلِ: 3عندَ وضعِ  -ب
َّ
 كؤوسٍ من ماءِ الجيرِ في ثلاثةِ حالاتٍ كما في الش

ً
ُ
 .....................................................................................................: ............المُلاحظة

 ............................................................................................: ...................الستِنتاجًُ
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ةِ  بعدَ وضعِ أنابيب الاختبارِ  -ج كلِ المقابلِ في مكانٍ دافئٍ لِمدَّ
َّ
 ساعةٍ.صف نالتي في الش

ً
ُ
 ...................................: ...............................................................................المُلاحظة

 ..........................................................: ......................................................الستِنتاجًُ

 
 

 ثمَّ أجيبُ: -د
َ
ورة لُ الصُّ  أتأمَّ

 
حً ِ

غذيةًِوالأيضِ.وض 
َّ
يًالت

َ
ت ًالنباتًِوالحيوانًِوالإنسانِ،ًوالفطرياتِ،ًفيًعمليَّ

َ
كامُلًبين

َّ
ًالت

.............................................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................................  
 :
ُ
الث

َّ
رسُ الث موالدَّ

َّ
  الن

اًيلي: حيحةًِلِكلًٍمِمَّ ًحولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ
ا
عًُدائرة

َ
ض

َ
لُ:ًأ ؤالًُالأوَّ ًالسُّ

1- : ِ
مو،ًيعنيًالزيادةًفيً..................ًالكائنًِالحي 

ُّ
ًالن

تلة. -ج حجم. -ب طول. -أ
ُ
 جميع ما سبق. -د ك

ًالنقسامًُ -2
ُ
هًِفي:ًفيًجسمًِالحيوانًِخلالًَفترةًِالخلويًيحدث ِ

مو 
ُ
ًن

 الرأسِ فقط. -د الذراعينِ فقط.  -ج مُعظم خلايا جسمهِ. -ب أجزاء معينة من جسمه. -أ

ًالنقسامًُ -3
ُ
ًِفيالخلويًًيحدث

مو 
ُّ
ً:ًمنطِقةًفيًالنباتًِأثناءًَالن

اميةِ  -أ اميةِ  -ب الجذر.في القممِ النَّ اقفي القممِ النَّ . -د كل أجزاءِ النباتِ. -ج .السَّ
ً
 )أ وَب( معا

4- ً
ُ
ًالعمرية

ُ
عًُوجودكًَفيهاًًالمرحلة

َّ
البِ(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًهي:ًًالتيًتتوق

َّ
 حسبَ عُمرِ الط

ُ
ً)الإجابة

فولةِ. -أ
ُّ
 الط

ُ
 المدرسةِ. -ب مرحلة

ُ
 المُراهقةِ. -ج مرحلة

ُ
شدِ. -د مرحلة  الرُّ

ُ
 مرحلة

كورِ؟ -5
ُّ
شدًِعندًالذ ًالرُّ

َ
حًُمرحلة ِ

ورًِالآتيةًِيُوض  ًأيًٌمنًالصُّ

  -د  -ج  -ب  -أ
ًالمقابلة؟ -6

ُ
ورة ًمرحلةًٍعمريةًللفتياتِ،ًيمكنًُأنًتدلًالصُّ ً علىًأي 

. -أ
ُ
 الطفولة

ُ
 المدرسة. -ب مرحلة

ُ
 المُراهقةِ. -ج مرحلة

ُ
شدِ. -د مرحلة  الرُّ

ُ
 مرحلة

7- : ِ
ًبينًسِن 

ا
ًالرُّشدًِغالبا

ُ
ًمرحلة

ُ
ًتكون

 فما فوق( سنة.-61) -د ( سنة.45-21) -ج ( سنة.21-12) -ب ( سنة.12-6) -أ
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8- ً
َ
ًبين

ُ
ةًِللإنسانِ،ًالواقعة يَّ ًسنة؟21ً-12أيًالمراحلًِالعُمر 

شدُ. -أ . -ب الرُّ
ُ
فولة

ُّ
ضجُ. -ج الط . -د النُّ

ُ
 المُراهقة

عامِ؟ -9
َّ
فسًِفيًتناولًِالط

َّ
ًفيهاًالعتمادًعلىًالن ةًِيتمُّ  أيًالمراحلًِالعُمريَّ

. -أ
ُ
. -ب الطفولة

ُ
  -د المدرسةِ. -ج قبل المدرسة

ُ
 .المُراهقة

ةًِ -11 ًالجِنسيَّ
ُ
فات ِ

ةًتبدأًالص  انويَّ
َّ
هورًِفي:الث

ُ
ًبالظ

كورِ قبلَ الإناثِ. -أ
ُّ
كورِ. -ب الذ

ُّ
 قبلَ الذ

ُ
كورِ نفس الإناثِ. -ج الإناث

ُّ
لُ أكثر. -د الذ

ُ
 الذي يأك

بابًِ -11
َّ
ًالش ِ

ًالواجبًِاتباعهاًفيًحالًِظهورًِحب 
ُ
ً:خلالًمرحلةًِالمُراققةًًِالإجراءات

 بشرة الوجهِ  -أ
ُ
تنظيف

 ر.باستمرا

بُ عصْرِ أو قلعِ  -ب تجنُّ

 الحبوب.

كر  -د تناولُ الغذاءِ المُتوازنِ. -ج
ُ
جميع ما ذ

 صحيح.

ظافةًِالواجبًِاتباعهاًفيًمرحلةًِالمراهقةِ: -12
َّ
ًمنًقواعدًِالن

الاستحمامُ اليومي وتغيير  -أ

 الملابس.

تنظيف الوجهِ وتقليمُ  -ب

 الاظافرِ وحلق الشعرِ.

العناية بالأسنانِ  -ج

اسة.  والأماكن الحسَّ

 يعُ ما سبق.جم -د

ً:ماًعداجميعًُماًيليًمنًخصائصًِمرحلةًِالمُراهقةًِ -13

فولةِ  -أ
ُّ
تقعُ بينَ مرحلةِ الط

شدِ.  والرُّ

ِ  -ب
سنة  12تمتدُّ بينَ سن 

. 21إلى 
ً
 تقريبا

  -ج
ً
مو سريعا يكونُ النُّ

راتُ  غيُّ وكذلكَ التَّ

 الجسمية.

 فقط للذكورِ  -د
ُ
تحدث

 دونَ الفتياتِ.

راتًِالجِسميًَّ -14 غيُّ
َّ
ًالت ًةًِالتيًتظهرًُفيًمرحلةًِالمُراهقةِ:أهمُّ

 الطولِ. -أ
ُ
 الوزنِ. -ب زيادة

ُ
فاتِ  -ج زيادة ِ

ظهورُ الص 

ةِ  انويَّ
َّ
ةِ الث الجنسيَّ

ِ جنس.
ة لِكل   الخاصَّ

 جميعُ ما سبقَ. -د

ًلكلاًالجِنسَينًِهي: -15
ُ
ة ًالخاصَّ

ُ
ة انويَّ

َّ
ًالث

ُ
ة ًالجنسيَّ

ُ
فات ِ

ًالتيًتظهرًُفيهاًالص 
ُ
ة ًالعُمريَّ

ُ
ًالمرحلة

  -أ
ُ
. -ب .الطفولة

ُ
. -د الأمانُ. -ج المٌراهقة

ُ
يخوخة

َّ
 الش

16- :
ٌ
ة ًانطوائيَّ

ٌ
ة ًالمطلوبًُتقديمهًُللمراهقًِالذيًلهًشخصيَّ فس يُّ

َّ
عمًُالن ًالدَّ

إشعارهُ بالأمنِ  -أ

والطمأنينة. وإشراكهُ في 

ةِ.  الأعمالِ الجماعيَّ

خلقُ جوٍ من الألفةِ مع  -ب

المحيطين به داخل 

 وخارج الأسرة.

ة  -ج  مواهبهِ الخاصَّ
ُ
تنمية

 تشجيعها.و 

كل ما سبق، وأشياء  -د

.
ً
 أخرى أيضا

ًماًعدا:جميعًُماًيليًمنًبنيةًِالأسرةًِالتيًتؤثرًُفيًالمُراهقًِ -17

حي. -ج فقدُ أحدِ الوالدينِ. -ب تعليمُ الوالِدينِ. -أ ِ
ظامُ الص  ِ

لاقُ. -د الن 
َّ
 الط

ًعبارة: ِ
الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 

ُ
كت

َ
اني:ًأ

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

1- ...........( 
ُ
يادة ِ

ر ..........................( هو الز  ةِ فيهِ.وتغير وظائفه ، وحجمهِ  كتلةِ الكائنِ الحي ِ  فيوالتغيُّ ة الحيَّ  لزيادةِ المادَّ
ً
 نتيجة

تين. -2  لِتُنتِجَ خليَّ
ُ
ة راتٌ تمرُّ بها الخليَّ  ).....................................( تغيُّ

ِ النبتةِ.)............................. -3
ةِ الانقسامِ لِنُمو   بعمليَّ

ٌ
صة ِ

اقِ مُتخص  اميةِ في كلٍ من الجذر والسَّ  ........( خلايا في القِمم النَّ

نوات ا -4 شدِ، وتشملُ السَّ فولةِ والرُّ
ُّ
، التي تقعُ بينَ مرحلتي الط ِ

مو  ِ ).....................................( إحدى مراحلِ النُّ
لتي تمتدُّ من سن 

. 21سنه إلى  12
ُ
ة راتُ الجسميَّ غيُّ ، وكذلكَ التَّ

ً
 سنة من العُمرِ، ويكونُ النمو فيها سريعا
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لماتًِالمناسبَةِ:
َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
:ًأ

ُ
الِث

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

ةِ  -1 بات والحيوان نُمو الالجزءُ المسئولُ عن عمليَّ  الت........هو .....في النَّ
ُ
ة ى العمليَّ سمَّ

ُ
 لهذا ...... وت

ُ
ي تحدث

جاور  الجزءِ 
ُ
كل الم

َّ
لة بالش

َّ
سب ِ ، والمُمَث

ُ
هُ بــ ........والتي ت  ............................بُ نموَّ

المرحلة العمرية التي تكونُ بين مرحلةِ بنما المرحلة العُمرية للإنسان التي تلي مرحلة المَدرسة هي مرحلة ........................  -2

 ..............................مرحلة لةِ الأمانِ هي مرحلة ...........................  وآخر المراحل العُمرية للإنسان هي المُراهقة ومرح

راتِ ........................... -3 ظهرُ بعضُ التغيُّ
َ
ختلفةِ التي يمرُّ بها الإنسانُ ت

ُ
ةِ الم ِ مرحلةٍ من المراحلِ العُمريَّ

 .في كل 

 ............................ و..................................و .......

 على كل من الشباب والفتياتِ في فترةِ نموهم .......................... و ............... -4
ُ
اهرة

َّ
ةِ الظ راتِ الجسميَّ غيُّ  ..................من التَّ

ةِ التي تظهرُ على ال -5 فسيَّ راتِ النَّ غيُّ  مُراهقِ ......................................... و ..................................................من التَّ

 و ....................................................... و ........................................ 

راتِ الجسمية في مرحلة المُراهقةِ ا -6 غيُّ صاحبُ التَّ
ُ
فاتٍ ت راتِ ............................. التي تنعكِسُ على شكلِ تصرُّ غيُّ لعديد من التَّ

.
ٌ
ة راتٌ طبيعيَّ غيُّ

َ
 ............................ و ................................ على المراهِقِ، وهي ت

 ....... وبعضهم قد ..................... منها لفترة.بعضُ المراهقينَ يمرُّ بمرحلةِ المراهقةِ دونَ أن .................. -7

رِ في إفرازاتِ ................................ -8 غيُّ
ة في مرحلةِ المُراهقةِ نتيجة التَّ غيراتِ الجسمية والنفسيَّ  أغلب التَّ

ُ
 .. تحدث

ةِ لا بدَّ أن ........................ -2 يَّ ِ
ح  ِ
 .................... و ........................................................كي نُلبي حاجاتِ المُراهقِ الص 

ة لا أبدَّ أن ............................................. و .................................... ي حاجتهُ العقليَّ ِ
 ...........................وكي نُلب 

جتمعِ نقومُ بـ .................................................... و .........................................لتعزيزِ العلاقةِ بينَ ا -11
ُ
 ..............لمُراهقِ والم

ر في سلوكِه ................................. والقِيم،  -11 ِ
 
حيطة بالمُراهقِ والتي تؤث

ُ
راتُ ....من العواملِ الم ِ

 
  ........................والمُؤث

ة، والبيئة خارج ...................... والمصادر الحديثة كالإعلام.  اخليَّ رات الدَّ ِ
 
 والمؤث

دخينِ ........................................... و ................................................ -12  من وسائلِ مُكافحةِ التَّ
ؤالًُالرًَّ :السُّ

ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ًابعُ:ًأ

رِ.       -1 طوُّ ِ عن مفهومِ التَّ
مو   مفهومُ النُّ

ُ
 يختلف

ببًُ  ...........................................................................................................: ...........................................................................السَّ

ِ من  -2
مو   سُرعةِ النُّ

ُ
ببًُآخر.               شخصٍ إلى اختلاف  .........: ............................................................................................السَّ

ةِ الواجب ا -3 ِ الأمانِ.يوجدُ تشابهٌ في بعضِ الموادِ الغذائيَّ
ركيز عليها في عمرِ ما قبلَ المدرسةِ وسن 

َّ
 لت

ببًُ  ...........................................................: ...........................................................................................................................السَّ

راتِ  بدء ظهورِ  -4 غيُّ ة  التَّ ةِ الخاصَّ انويَّ
َّ
ةِ الث ةِ الجنسيَّ راتِ الجسديَّ غيُّ ِ والتَّ

مو   في مرحلةِ المراهقةِ.    وزيادة سرعةِ النُّ

ببًُ  .............................................................................................................................................: .........................................السَّ

ِ المراهقةِ.         -5
ةِ في سن  ابُ عنِ الفتاةِ في عاداتهِ الغذائيَّ

َّ
 الش

ُ
ببًُيختلِف  ..........: ................................................................السَّ

6-  ِ
 المراهقةِ من أهم 

ُ
عدُّ مرحلة

ُ
ة التي يمرُّ بها الإنسانُ.    ت  المراحلِ العُمريَّ

ببًُ  ..........................................................................................................................: ............................................................السَّ

غيُّ  -7 راتِ ال الكثير من في مرحلةِ المُراهقةِ  ةالجسديَّ  راتيصاحبُ التَّ .الأو  يجابيةالإ نفسية ال تغيُّ
ٌ
ة  سلبيَّ

ببًُ  ..........................................................: ...........................................................................................................................السَّ

دِ والغضبِ لدى المُراهقين.      -8 مرُّ  سلوكِ التَّ
ُ
ببًًُحدوث  ..........: ..........................................................................................السَّ

راتِ.    -2 خدَّ
ُ
دخينِ أو تعاطي الم ًلجوءُ بعضِ المُراهقينَ للتَّ  .........: ......................................................................................ببًُالسَّ

ببًُميل بعضِ المُراهقينَ إلى سلوكِ الانطوائية.      -11  ..........: ..................................................................................................السَّ
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ًفيماًلو:
ُ
عًُماًيحدُث

َّ
توق

َ
ؤالًُالخامِسُ:ًأ ًالسُّ

 المُراهقةِ. -1
َ
ًًًًًًبلغَ الإنسانُ مرحلة

ُ
 ........................................................: .............................................................................يحدُث

 ح -2
ُ
ًًًًًًاجاتِ المُراهقِ الاجتماعيةِ. لم يتم تلبية

ُ
 ...........................................: .....................................................................يحدُث

ًماًيلي:
َ
ًبين

ُ
قارن

ُ
ادسُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

ًًوجهًُالمقارنةًِ
ُ
بات

َّ
ًًالن

ُ
ًالحيوان

ًًًمناطِقًُالنقسامًِ

ًالمُراهقةًًِجهًُالمُقارنةًِوً
ُ
شدًًِمرحلة ًالرُّ

ُ
ًمرحلة

ًًًالعمريةالفئةً ً
دًوجهًُالمقارنةًِ مرُّ

َّ
يًالهتمامًُبالمظهرًِالخارجيًالت ِ

حد 
َّ
فضًُوالت ًالرَّ

ًالعواملًُالتيًتؤديًلكلًٍمنها
ً

ً
ًً

ً

ً
ُ
المَرحلة

ً
ُ
ة ًالعمريَّ

ً
ُ
مرحلة

ً
ُ
فولة

ُّ
ًالط

ً
ُ
مرحلة

قبلًَ

ًالمدرسةًِ

ً
ُ
مرحلة

ًالمدرسةًِ

ً
ُ
مرحلة

ًالمراهقةًِ
شدًِ ًالرُّ

ُ
ًالأمانًًِمرحلة

ُ
ًمرحلة

ً
ُ
مرحلة

يخوخةًِ
َّ
ًالش

ورةًً ًالصُّ

ً

ًوجهًُ

ًًًًًًًًالمُقارنةًِ

ً
ُ
رات غيُّ

َّ
الت

ةً الجِسميَّ

زة.ا ًلمميَّ

ًًًًًًً

ً

ابًوجهًُالمُقارنةًِ
َّ
ًًالش

ُ
ًالفتاة

ًخلالًالنمو
ُ
اهرة

َ
ًالظ

ُ
ة ًالجَسميَّ

ُ
رات غيُّ

َّ
ًًًالت

زةًللمراهقة ةًالمُميَّ انويَّ
َّ
ةًالث ًالجنسيَّ

ُ
فات ِ

ًًًالص 

انوية
َّ
فاتًالجنسيةًالث ِ

ًبدءًظهورًالص 
ُ
ًًًسرعة

مو
ُّ
فًِالن

ُّ
ًتوق ًًًسنُّ ً

جِي
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًبًُعنًِالأسئلةًِالآتيةًِحسبًَالمطلوب:ًالسُّ

ًأجيبًُعنًِالأسئلةًِالآتية: -أ كلًَالمجاورَ،ًثمَّ
َّ
لًُالش ًأتأمَّ

باتِ خلالَ فترةِ عمرهِ  -1 ت على هذا النَّ
َ
راتُ التي حدث غيُّ  التَّ

 .............................و  .....  و ............................................

2-  
َّ

 جرة ............................أسم الش

 الخضرةِ  -3
ُ
 هي )دائمة

ُ
جرة

َّ
 الأوراقِ( –الش

ُ
 متساقطة

رُ الذي حصل للنباتِ خلال فترة عمرهِ بـ ........... -4 غيُّ ى التَّ  يُسمَّ

ً ً



اد  اسةُ رُوَّ  /الوحدة الأولىالفصل الأول –العلوم والحياة  –المُستوى السَّابع  ن.إعداد: أ. طلال بدوا           م       1029-1028 –كُرَّ

 43من  12الصفحة 
 

بًُ -ب ِ
 
رت
ُ
:ًأ

ُ
ًفيهاًالإنسان ًوالتيًيمرُّ

ا
ًالمَراحلًِالعُمريَةًالآتيةًتصاعديا

 الأمانِ 
ُ
 مرحلة

 
ُ
مرحلة

 ولةِ الطف

 
ُ
مرحلة

 المُراهقةِ 

 
ُ
مرحلة

 المدرسةِ 
شدِ   الرُّ

ُ
 مرحلة

 
ُ
مرحلة

يخوخةِ 
َّ
 الش

 قبل 
ُ
مرحلة

 المدرسةِ 

)       ( )       ( )       ( )       ( )       ( )       ( )       ( 
 

ً -ج ِ
سم 

ُ
ورةِ:ًأ  مراحلًَالعُمرًِالظاهرةًفيًالصُّ

       
       
 

اليةِ: -د
َّ
دراتًِوالمهاراتًِالت

ُ
خصًُالق

َّ
ةًٍيكتسبًُفيهاًالش ًمرحلةًٍعمريَّ ِ

ًفيًأي 

 القرارِ )..................-1   
ُ
ةِ واتخاذ لُ المسؤوليَّ عامِ. ) ..............................(الإعتمادُ على -2...........(   تحمُّ

َّ
فسِ في تناولِ الط  لنَّ

 ............(. ).....................ومترابط في ترتيبٍ مُتسلسلٍ  أو الموضوعاتِ  وضعُ الأشياءِ -4  (...........البدءُ بالحبوِ. ).....................-3 

ً -ه
َ
ة ةًِالآتيةِ:ًأقترحًُِالموادًَالغذائيَّ ًالواجبًِالتركيزًُعليهاًفيًالمراحلًِالعمريَّ

1- ................................................................................................................. :
ُ
 ........المُراهقة

 ..................................................................سنُّ الأمانِ: ................................................... -2

3- ................................................................................................................ :
ُ
يخوخة

َّ
 ....الش

ً -و ورَ،ًثمَّ لًُالصُّ كملًُالجَدولًَحسبًَالمَطلوبِ:أتأمَّ
ُ
ًأ

 جهُ المقارنةِ و 

    
ً
ُ
حًُالصورة ِ

    ًماذاًتوض 

     ًالدللة

ًأكملًِالجدولًالآتي: -ز ،ًثمَّ
َ
رًعنًسلوكاتًٍيقومًُبهاًبعضًُالمُراهقين ِ

عب 
ُ
ورًالمجاورة،ًوالتيًت لًالصُّ ًتأمَّ

لوكُ  لوك السُّ  اسم السُّ
رأيكَ في هذا 

لوكِ   السُّ

تأثيرهُ على 

 المُراهقِ 

 تأثيرهُ على المجتمعِ 

 المحيطِ بهِ 

 
ُ
مة صائحُ المُقدَّ النَّ

 لمن يفعلهُ.

 

 
    

 

 
    

 

ًعنوانً-ط -ح
َ
ًمنًشبابًِإحدىًقرىًمُحافظةًِالخليلِ،ًبحملةًٍتحت

ٌ
ً»قامتًمجموعة

ٌ
علىًصفحةًِ«ًبلادُناًنظيفة

واصُلًِالجتماعي،ًاقترحًعلىًهذهًِالمجموعةًِإجراءاتًٌلِمساعدتهمًفيًتحقيقًِأهدافًِحملتهم.
َّ
ًالت

1- ...............................................................2-...........................................................3-................................................ 
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ابعِ،ًأنً -ط ًالسَّ ِ
 
ف ًالعلومًِللصَّ

ُ
مة ِ

 
ً"لحظتًمُعل

َ
،ًلً"ًهالة

ا
ة ةًكعادتها،ًماًأصبحتًانطوائيَّ تقومًُبواجباتهاًالمدرسيَّ

مهاًلكلًٍمنً ِ
قد 

ُ
متها،ًووالديها،ًلإنقاذًهالةًمنًهذهًِالحالة؟"هالة"النصائحًالتيًت ِ

 
 ،ًومُعل

  أنصحُ هالة أن:

  أنصحُ معلمتها أن:

   أنصحُ والديها أن:

 

رسُ  ابعُ  الدَّ ً :الرَّ
ُ
  .الحَركة

ًح
ا
عًُدائرة

َ
ض

َ
لُ:ًأ ؤالًُالأوَّ اًيلي:السُّ حيحةًِلِكلًٍمِمَّ ًولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ

كًُبوساطةًِالأسواط: -1 قيقًالذيًيتحرَّ ًالدَّ ًالكائنًُالحيُّ

  -د  .البراميسيوم -ج  كلاميدوموناس. -ب يوغولينالا -أ
ً
 )أ+ب( معا

2- ً
ا
قيقًُالذيًيملكًُزوائدًَقصيرة ًالدَّ ً:الكائنًُالحيُّ

 كلاميدوموناس. -د ايوغولينا. -ج الأميبيا. -ب .البراميسيوم -أ

3- ً
ٌ
ة ًموضعيَّ

ٌ
ًماًعدا:جميعًُماًيليًحركة

يورِ. -أ
ُّ
 الط

ُ
غورِ في الأوراق. -ب هجرة

ُّ
 الث

ُ
 نبضُ القلبِ. -ج حركة

ُ
مسِ. -د حركة

َّ
 دوارِ الش

ُ
 حركة

غورًِفيًالنباتاتِ؟ -4
ُّ
ةًِفتحًِوغلقًِالث لةًِفيًعمليَّ ِ

 
ًماًنوعًُالحركةًِالمُتمث

ة. -ب سيتوبلازمية. -أ ة. -ج موضِعيَّ ة. -د انتقاليَّ  أميبيَّ

5- ً
ُ
ةًِهو:منًًالهدف ةًِبالحركةًِالنتقاليَّ ًقيامًِبعضًِالكائناتًِالحيَّ

 عن مأوى وغذاء. -أ
ُ
زاوجُ. -ج الهروبُ منَ الأعداءِ. -ب البحث

َّ
 جميعُ ما سبق. -د الت

ًعبارة: ِ
الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 

ُ
كت

َ
اني:ًأ

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

رُ موضعِ  ).....................................( -1  من موضعٍ لآخر.كلهُ الجسمِ  تغيُّ

2- ).....................................( . ِ
نٍ من جسمِ الكائنِ الحي   جزءٍ مُعيَّ

ُ
  حركة

لماتًِالمناسبَةِ:
َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
:ًأ

ُ
الِث

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

قي -1 ةِ الدَّ  قةِ.يُستخدمُ .................................. في رؤيةِ الكائناتِ الحيَّ

كُ البراميسيو  -2  حركةِ ......................... مبتحرَّ
ُ
 بوساطةِ ........................... بينما الأقدام الكاذبة هيَ وسيلة

3- ............................... 
ٌ
 ....................................... وحركة

ٌ
ةِ، حركة  ............من أنواعِ الحركةِ في الكائناتِ الحيَّ

4- ................................ 
ً
 لا يُمكنُ للنباتِ أن يتحرَّكَ حركة

 .......................................من الأمثلةِ على الحركةِ الانتقاليَةِ .......................................... و ........................................ و  -5

ةِ .........................................و ........................................و .................ومن الأمثلة ع  .......................لى الحركةِ الموضعيَّ

:
ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالرَّ ًالسُّ

ةِ وسائلَ مُختلفةٍ  -1 ببًُللحركةِ.    امتلاكُ الكائناتِ الحيَّ  ...................................................................................................: .....السَّ

كَ رغم أنها لا تمتلكُ زوائد.     -2 ببًُيُمكن للأميبيا أن تتحرَّ  ....................................................................................................: السَّ

ةِ.     -3 ةِ إلى الحركةِ الانتقاليَّ ببًُتلجأ بعضُ الكائناتِ الحيَّ  .................................................................................................: ....السَّ

ًفيماًل
ُ
عًُماًيحدُث

َّ
توق

َ
ؤالًُالخامِسُ:ًأ ًو:السُّ

طعت أهدابُ البراميسيوم.                        -1
ُ
ًق

ُ
 ............................................................................................................: ........يحدُث
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ًماًيلي:
َ
ًبين

ُ
قارن

ُ
ادسُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

وجهًُ

ًالمقارنةًِ

يوغولينالا

ً

البراميسيوم

ً

كلاميدوموناس

ً

االأميب

ً
ًًًًًالزوائد

ً
ُ
وسيلة

ًالحركةًِ

ًًًً

ً

ًًوجهًُالمقارنةًِ
ُ
ًالنتقالية

ُ
ًًالحركة

ُ
ة ًالموضِعيَّ

ُ
ًالحركة

ًًًمثال
ً

ةًللأمعاءًًِالحركةًهروبًغزالًمنًأسد.ًحركةًالستًالمِستحيةًوجهًُالمقارنةًِ وديَّ ًالدُّ

ًًًًنوعًالحركة ً
جِيبًُعنًِالأسئلةًِالآتيةًِحسبًَالمطلوب:ً

ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

ك -أ
ُ
ًأ ورَ،ًثمَّ لحظًاُلصُّ

ُ
ًالجدولًأدناهُ:ًملًُأ

لوكُ                    السُّ

 الحركي                  

 خصائصُ  

 الحركةِ                  
 

   
    ًنوعًالحركة

     ًهدفال
 

رسُ   .الإخراجًُالخامسُ:  الدَّ

اًيلي: حيحةًِلِكلًٍمِمَّ ًحولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ
ا
عًُدائرة

َ
ض

َ
لُ:ًأ ؤالًُالأوَّ ًالسُّ

لامةًِالواجبًُاتباعهاًعندًَالقيامًِبتشريحًأرنبًٍفيًالمختبرِ: -1 ًمِنًإجراءاتًِالسَّ

استخدامُ مُستلزماتِ  -أ

 
َّ
شريحِ، البالطو والقفازات، الت

 والكمامة.

الحذر أثناءَ استخدامِ  -ب

الأدواتِ الحادةِ كالمقص 

 والمشرط.

تنظيف أدوات  -ج

شريح والمكان بعدَ 
َّ
الت

شريح.
َّ
 الت

 جميعُ ما سبق. -د

ًفيًدرسًِ -2
َ
مت

َّ
عل

َ
مِ،الإخراجًِ"ت ِ

 
ًً"ًمعًالمُعل ً:هوًلإنسانًِالعضوًالمسؤولًُعنًإخراجًِثانيًأكسيدًالكربونًِمنًجسمًِاأنَّ

ئتين. -أ ِ
 الكلية. -د الجلد. -ج القلب. -ب الر 

صًِمنًالعرق: -3
ُّ
خل

َّ
رقًِالسليمةًِللت

ُ
ًمنًالط

 ليس  مما سبق. -د الوقوف أمام مروحة. -ج الاستحمام اليومي. -ب تركهُ إلى أن يَجف. -أ

خلصًِمنًفضلاتهًِعنًطريق: -4
َّ
ًبالت

ُ
بات

َّ
ًيقومًُالن

غور في الأوراق. -أ
ُّ
 الأوراق. -ب الث

ُ
 ميعُ ما سبق.ج -د الفجواتُ. -ج سقوط
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ًعبارة: ِ
الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 

ُ
كت

َ
اني:ًأ

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

ة وإخراجها إلى خارج جسم الكائن الحي الراقي.).....................................(  -1  جهازٌ يقوم بِتنقيةِ الدم من بعض الفضلاتِ النيتروجينيَّ

م من البول.....( )................................. -2 هر، يعمل على تنقية الدَّ
َّ
 عضو يقع على جانبي أسفل الظ

ةِ تحتَ الجلدِ. ).....................................( -3 ددِ العرقيَّ
ُ
 خروجِ العرقِ بواسطةِ الغ

ُ
ة  عمليَّ

نُ من الما ).....................................( -4 عُ في المثانةِ ويتكوَّ  ءِ، والأملاحِ، والبولينا.سائلٌ يتجمَّ

غورِ الموجودةِ على سطحِ الورقةِ.) -5
ُّ
 خروجِ بخارِ الماءِ من خلالِ الث

ُ
ة  .....................................( عمليَّ

اتِ الأيضِ  ).....................................( -6 اتجةِ من عمليَّ ِ من الفضلاتِ النَّ
ة تخليص جسم الكائنِ الحي   .عمليَّ

لماتًِالمناسبَةِ:
َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
:ًأ

ُ
الِث

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

ؤدي  -1
ُ
حي والتي ت ِ

رفِ الص  اتجة من إلى تلوث الوديانِ من مصادر المُلوثاتِ الموجودة في مياهِ الصَّ  ..........................الفضلاتُ النَّ

اقيةِ فمنها: ........... -2 عُ فضلاتُ الحيواناتِ الرَّ  ..................... ومنها ............................. ومنها ....................................تتنوَّ

 من فضلاتِ الإخراجِ تأثيرٌ على ............................. و ............................. -3
َ
حي الناتجة ِ

رفِ الص   ... و ....................لِمياهِ الصَّ

شريحِ ..................................الم -4
َّ
 لتخديرِ الأرنبِ وتجهيزهُ للت

ُ
 المُستخدمة

ُ
ة  ادة الكيميائيَّ

عُ في المثانةِ  -5 ِ
ى السائلُ المتجم   .............................بـــــ يُسمَّ

اقية( ............................ -6 رقِ الإخراجِ في الأرنبِ )الحيوانات الرَّ
ُ
 ..... و .................................. و ...............................من ط

نُ العرقُ من .......................... و .................................. و .................................. -7  يتكوَّ

 .............. و ................................................ و ...............................من وسائلِ الإخراجِ في جسم الإنسانِ ........................ -8

باتُ بإخراجِ فضلاتهِ عن طريقِ ........................................ و ......................................... -2  ...يقومُ النَّ

باتِ عن طريقِ  ني أكسيد الكربونِ يتمُّ إخراجُ الماء وغازِ ثا -11 تي في النَّ  وساطة ................... بالورقة.ب ................. .... و............عمليَّ

ةِ في عملياتٍ ........................ أخرى. -11 اتِ الحيويَّ ستخدمُ نواتجُ بعضِ العمليَّ
ُ
 ت

باتِ إما في ...... -12 ة في الخلايا طيلة حياتها. أو في .................. يتمُّ تجميعُ الفضلاتِ في النَّ  .......................... خاصَّ

خلصُ منها بسقوطِ الورقةِ.  ويتم التَّ

:
ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالرَّ ًالسُّ

فاياتِ ومياهِ مجاري المستعمراتِ الاستيطا -1 ِ
 الوديانِ الفلسطينية بالن 

ُ
ة. تلوث  نيَّ

ببًُ   .......................................................................................: .............................................................................................السَّ

ة.جِ تأثلتلوثِ الوديانِ والبحارِ الناتجةِ من فضلاتِ الإخرا -2 حة العامَّ ِ
 يرٌ على الص 

ببًُ  ......................................................................................................: ...............................................................................السَّ

اتجةِ  -3 حي.      تأثر المزروعاتِ من الملوثاتِ النَّ ِ
رفِ الص   من مياهِ والصَّ

ببًُ  ...........................................................................................................................................................: ..........................السَّ

صِ الآمن من المُلوثاتِ.    -4
ُّ
خل جتمعِ دورٌ في التَّ

ُ
ببًُللفردِ والم  ......................................: ..........................................................السَّ

ببًُتمتلكُ الحيواناتِ وسائل إخراجً مختلفةٍ.     -5  ............................................................................: ...................................السَّ

ةِ الإخراجِ.    -6  الجهازِ البولي للحيوانِ بعمليَّ
ُ
ة ببًُأهميَّ  ..............: ..........................................................................................السَّ

ببًُورٌ هامٌ في الجهازِ البولي للحيوانات.    للكليةِ د -7  .............: ..............................................................................................السَّ

 الحالبانِ في الجهاِز البولي.                       -8
ُ
ة ببًُأهميَّ  ...............................................................................: ............................السَّ

 المثانةِ في الجهاِز البولي.                       -2
ُ
ة ببًُأهميَّ  .................: ..............................................................................................السَّ

ةِ في الجهاِز البولي.       -11 ناسليَّ ةِ التَّ  القناةِ البوليَّ
ُ
ة ببًُأهميَّ  .......: ..........................................................................................السَّ

نُ الفضلاتِ في خلايا أجسامِ الحيواناتِ.         -11 ببًُتكوُّ  ......................................................................................: ...............السَّ
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ة بسرعة.  أتلج -12 يتروجينيَّ صِ من فضلاتها النَّ
ُّ
خل  إلى التَّ

ُ
ة  الكائناتُ الحيَّ

ببًُ  ................................................................................................: ...................................................................................السَّ

قِ للجسمِ.     -13 عرُّ  التَّ
ُ
ة ببًُأهميَّ  ......................: .....................................................................................................................السَّ

ةِ الإخراجِ.         -14 نفس ي دورٌ هامٌ في عمليَّ ببًُللجهازِ التَّ  ............: ..........................................................................................السَّ

صها من الفضلات.    -15
ُّ
رقِ تخل

ُ
 في ط

ُ
ة  الكائناتُ الحيَّ

ُ
ًتختلف  ..........: ..............................................................................ببًُالسَّ

حاسِ الأبيضِ إلى الأزرقِ عند وضعها مع نباتٍ مروي بالماءِ داخلَ ناقوس زجاجي شفاف. -16 رِ لونِ كبريتاتِ النُّ  تغيُّ

ببًُ  ......................................................................................................................................: ............................................السَّ

ص.    -17 ِ
باتاتُ إلى جهازٍ إخراجيٍ مُتخص  ببًُلا تحتاجُ النَّ  .........................................: ...........................................................السَّ

 الأوراقِ من طرقِ الإخراجِ البسيطةِ في النباتِ.   -18
ُ
ببًُسقوط  .......: ...................................................................................السَّ

ًفيماًلو:
ُ
عًُماًيحدُث

َّ
توق

َ
ؤالًُالخامِسُ:ًأ ًالسُّ

 في الوديان أو البحر.     تمَّ التَّ  -1
ً
حي والنفاياتِ مباشرة ِ

رفِ الص  ص من مياهِ الصَّ
ُّ
ًخل

ُ
 ...............................................: ....يحدُث

 خللٍ في عملِ الجهازِ البولي للإنسانِ. -2
ُ
ًًًًًًًًًًًحدوث

ُ
 ........................................................................................: ............يحدُث

ًماًيلي:
َ
ًبين

ُ
قارن

ُ
ادسُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

ًًالهواءًًُالماءًوجهًُالمُقارنةًِ
ُ
ربة

ُّ
ًالت

ًًًًعليهاالمُلوثاتًِأثرًُ
ً

ًًالمثانةًالحَالِبانًالكليةًًِوجهًُالمُقارنةًِ
ُ
ة ًالبوليَّ

ُ
ًالقناة

ًًًًًالوظِيفة  

ابعُ:ً ؤالًُالسَّ جِيبًُعنًِالأسئلةًِالآتيةًِحسبًَالمطلوب:ًالسُّ
ُ
ًأ

ة،ًمنً -أ قاريرًِالعلميَّ
َّ
ًالت

ُ
ًأدواتًِالبحثًِالعلمي،ًكِتابة

ا
ًزهرًِالفنجانِ:ًمُستعينا ِ

ًعنًمكب 
ا
بًُتقريرا

ُ
ختلفةِ،ًأكت

ُ
ًبمصادرًِالمعلوماتًِالم

 

ادي العِلميًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًتقريرًٌعلميًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًٌ ً(المدرس ي )النَّ

قريرِ:
َّ
 مكبُّ زهرِ الفنجانِ. موضوعًُالت

قرير
َّ
ًمنًَالت

ُ
 الهدف

ُ
 كمكبٍ صحي. عن أسبابِ فشلهِ : البحث

 الموقعِ: ............
ُ
ة  ................................جغرافيَّ

ُ
 .....................................إنشائهِ: ................... ....... فكرة

............................................................ :
ُ
بعة قنياتُ المُتَّ ِ

 .....................................................................الت 

فاياتِ  ِ
 .................................................................................فيهِ: .........................................مَصادِرُ الن 

فاياتِ فيه: ....................................................................... ِ
 .......................................................أنواعُ الن 

 على البيئةِ: ..............................................................
ُ
ة لبيَّ  ........................................................آثارهُ السَّ

 على البيئةِ: .................................................
ُ
 ...................................................................آثارهُ الإيجابية
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ةٍ: -ب ةًتشريحًالأرنبًِلأغراضًٍعلميَّ بًخطواتًعمليَّ ِ
 
 رت

 إلى العنقِ.أقصُّ الجلدَ بوس 
ً
رجِ، وصولا

َّ
 من فتحةِ الش

ً
ِ بدءا

 اطةِ المِقص 

  ُت ِ
هُ ثمَّ أثب   بالمسامير.أسلخُ الجلدَ من الجذعِ، وأشدَّ

 .ة وبزاويةٍ قائمةٍ مع الجذعِ بوساطةِ دبابيس تُ أطرافهُ الأماميَّ ِ
ب 
َ
ث
ُ
شريحِ وأ

َّ
 أضعُ الأرنبَ على ظهرهِ في حوضِ الت

   ِتُ المسامير ثمَّ عندَ أقصُّ عضلاتِ البطن ِ
دهُ وأثب 

ُ
رجِ إلى اليمينِ وإلى اليسارِ وأش

َّ
 من فتحةِ الش

ً
 عرضيا

 الحجابِ الحاجزِ إلى اليمينِ وإلى اليسارِ، وأثبتهُ بالمسامير.        

  ِر ِ
رُ الأرنبَ باستخدامِ مُخد  ِ

خد 
ُ
 في فخذهِ الأيمن. "الكلوروفورم"أ

   ِبلطفٍ على منطقةِ حوض 
ُ
رجِ.أضغط

َّ
مسكُ بوساطةِ الملقطِ جلدَ الأرنبِ من فتحةِ الش

ُ
 الأرنبِ وأ

   ِة وبزاوية تُ أطرافهُ الخلفيَّ ِ
ثب 
ُ
 مع الجذعِ بوساطةِ دبابيس. 45أ

  .فخذ، وكذلكَ من الكتفِ على امتدادِ كل طرفٍ أمامي ِ
رجِ على امتدادِ كل 

َّ
 من فتحةِ الش

ً
 أقصُّ الجلدَ عرضيا

كلًَ -ج
َّ
لًُالش جيبًُعنًِالأسئلةِ:ًأتأمَّ

ُ
ًأ  التاليًثمَّ

لُ .................................................... -1 ِ
 
مث

ُ
كلُ المُقابلُ ت

َّ
 الأجزاءُ في الش

كتبُ أسماءَ الأجزاءِ على الرسمِ. -2
َ
 أ

 الجزءِ رقم ) -3
ُ
 ..( هي: ..................................................................1وظيفة

لُ الجزء رقم )....( -4 ِ
 
عُ فيهِ البول يُمث  الجزءُ الذي يتجمَّ

  
حاسِ  -د  من كبريتاتِ النُّ

ٌ
ة ة البيضاء عندَ وضعِ نبتةٍ وبجانبها كميَّ م ث اللامائيَّ

اقوسِ. ة لونها أزرق( تغطيتها بالنَّ صبح مائيَّ  )مُلاحظة: إذا تعرضت للرطوبة تُ

ً
ُ
 ...................................................................................................: ........المُلاحظة

   : .........................................................................................................الستنتاج
ةِ،ًبعدًَدراستيًلموضوعًِالإخراجًِفيًال -ه كمِلًُمكائناتًِالحيَّ

ُ
طاتًأ

َّ
الية:المفاهيمًخط

َّ
ًالت

 

 

 
 

رسُ  ادسُ  الدَّ ً: السَّ
ُ
 .الستجابة

اًيلي: حيحةًِلِكلًٍمِمَّ ًحولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ
ا
عًُدائرة

َ
ض

َ
لُ:ًأ ؤالًُالأوَّ ًالسُّ

1- ً
ٌ
اليةًِاستجابتهاًسريعة

َّ
ًالنباتاتًِالت صةًللاستجابةِ:ًأيُّ ِ

ًرغمًَعدمًِامتلاكهاًخلاياًمتخص 

مسِ. -أ
َّ
ت المستحية. -ب دوارُ الش ِ

 كل ما سبقَ. -د صائدُ الحشراتِ. -ج الس 

ةًوهي: -2 يةًمنًخصائصًالكائِناتًالحيَّ ِ
دُلًعلىًخاص 

َ
ورةًالمجاورةًت ً الصُّ

غذية. -أ مو. -ج الأيض. -ب التَّ  الاستجابة. -د النُّ
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راتًِالخارجيًَّ -3 ِ
 
ًماًعدا:ةًِجميعًُماًيليًمنًالمؤث

ائحة. -أ وءُ. -د الطعامُ. -ج العطشُ. -ب الرَّ  الضُّ

ًعبارة: ِ
الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 

ُ
كت

َ
اني:ًأ

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

فِ معَ مُؤثراتِ البيئةِ.  سلوكرد فعل و ).....................................(  -1 كيُّ  يقومُ بهِ الكائنُ الحيُّ كوسيلةٍ للتَّ

ؤالًُال لماتًِالمناسبَةِ:السُّ
َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
:ًأ

ُ
الِث

َّ
ًث

حيطةِ. -1
ُ
فِ معَ ........................... البيئةِ الم كيُّ  للتَّ

ً
 وسائلَ مُختلفة

ُ
ة  تمتلِكُ الكائناتُ الحيَّ

 للاستجابةِ لكنها ....................... للضوء، و .............. -2
ٌ
صة ِ

ديدةِ.لا تمتلكُ الأميبا خلايا مُتخص 
َّ
 .............. عن الحرارةِ الش

اقُ يستجيبُ للـ ........................... -3  يستجيبُ ..................... للماءِ، بينما السَّ

راتٌ ................................. -4 ِ
 
 من أنواعِ المؤثراتِ: مؤثراتٌ ............................ ومؤث

ت  -5 ِ
رــ ..................................يستجيبُ نباتُ الس  ِ

 
مسِ يستجيبُ بمؤث

َّ
 المستحية بــمؤثر ............................ بينما دوارُ الش

:
ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالرَّ ًالسُّ

ربِ برفقٍ بالمطرقةِ الخشبيَّ  -1 ةٍ عندَ الضَّ رفِ السفلي.ارتفاعُ القدمِ بسرعةٍ لا إراديَّ
َّ
 ةِ من زميلكَ أسفلَ رضفةِ "ركبة" الط

ببًُ  .............................................................: ...........................................................................................................................السَّ

ببًُعضلةِ، دورٌ هامٌ في الاستجابة للجسمِ.  للجلدِ، وال -2  ............................: ...........................................................................السَّ

ة.    -3 راتِ البيئيَّ ِ
 
اقيةِ كالإنسانِ بسرعةٍ للمؤث ببًُاستجابة الحيوانات الرَّ  .......................................................: ......................السَّ

ببًُهروبك بِسرعةٍ عندَ رؤيةِ حيوانٍ مُفترسٍ.      -4  ............: ....................................................................................................السَّ

ببًُطعامٍ شهي.     أشعرُ بالجوعِ عندما أشمُّ رائحة  -5  .............: ..............................................................................................السَّ

مسِ.      -6 ِ
 
مسِ باتجاهِ الش

َّ
ةِ نباتِ دوارِ الش  اتجاهُ قمَّ

ُ
ببًُيُلاحظ  ............................................: ................................................السَّ

7-       .
ٌ
 مُعظمِ النباتاتِ بطيئة

ُ
ببًُاستجابة  ............: .................................................................................................................السَّ

عًُماًيح
َّ
توق

َ
ؤالًُالخامِسُ:ًأ ًفيماًلو:السُّ

ُ
ًدُث

فلي للقدمِ. -1 ةٍ أسفلَ رضفةِ الطرفِ السُّ ربُ برفقٍ بمطرقةٍ خشبيَّ ًًتمَّ الضَّ
ُ
 ..........: ...........................................................يحدُث

ًماًيلي:
َ
ًبين

ُ
قارن

ُ
ادسُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًالسُّ

ةًالعينًًِوجهًُالمُقارنةًِ ًًشبكيَّ
ُ
ذن

ُ
ًًالأ

ُ
ًًاللسان

ُ
ًالأنف

ي ِ
ًاسمًالمُستقبلًِالحس  

ًفيًالإنسان
ًًًً

ً
ًالحيواناتًالنباتاتًوجهًُالمُقارنةًِ

ًالستجابةًِ
ُ
ًًًسرعة

صةًٍ ِ
ًًًوجودًُأجهزةًٍمُتخص  ً

ًصائدًِالحشراتًًِوجهًُالمُقارنةًِ
ُ
مسًنبات

َّ
ًدوارًالش

ُ
ًالمستحية.ًنبات

ُ
ًنبات

رًُالستجابةًِ ِ
 
ً   ًمُؤث

ً
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًجِيبًُعنًِالأسئلةًِالآتيةًِحسبًَالمطلوب:ًالسُّ

وءِ والحرارةِ  -أ كلِ. الشديدة منعندَ تقريبِ كلٍ من الضُّ
َّ
 الأميبا كما في الش

 : .........................................................................................................المُلاحظة

   ...............................................................................................: .........الستنتاجًُ
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تة بفلينةٍ عريضةٍ  -ب عندَ وضعِ بادرةٍ جذرها مُستقيمٌ، في كأسٍ زجاجيٍ، مُثبَّ

كلِ المُقاب
َّ
 كما في الش

ٌ
ة  جانبيَّ

ٌ
 لِ:في داخلِ صندوقٍ مُغلقٍ به فتحة

ً
ُ
 : .........................................................................................................المُلاحظة

 : ........................................................................................................الستنتاجًُ

  
الية: -ج

َّ
طاتًالمفاهيمًالت

َّ
كمِلًُمخط

ُ
ًأ

 

 
 

رسُ  ابعُ  الدَّ ر: السَّ
ُ
كاث

َّ
 .الت

اًيلي: حيحةًِلِكلًٍمِمَّ ًحولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ
ا
عًُدائرة

َ
ض

َ
لُ:ًأ ؤالًُالأوَّ ًالسُّ

حافظةًِعلىًنباتاتًِ -1
ُ
رقًِالم

ُ
ً:منًالنقراضًًِفِلسطينًمنًط

 جميعُ ما سبقَ. -د عدم قطع الأشجار -ج تزويدها بالماءِ الكافي. -ب وفيرُ البيئةِ المُناسبةِ.ت -أ

ةٍ: -2 ًمنًالأعمالًِاللازمةًِأثناءًالقيامًِبرحلةًٍعلميَّ

 التقاريرِ. -أ
ُ
ورِ. -ب كتابة  الصُّ

ُ
 جميعُ ما سبق. -د .المُلاحظة -ج التقاط

ًيتكاثرًُفطرًُالخميرةًِبطريقةِ: -3

برعم. -ب الانشطارِ. -أ   -ج التَّ
َّ
 الانقسام. -د زاوجِ.الت

وعًمنًالنقسامِ؟ -4
َّ
يًهذاًالن ِ

سم 
ُ
تينِ،ًماذاًن ًتنقسِمًُإلىًخليَّ

َ
ة ًأنًالخليَّ

ُ
لاحظ

ُ
ًالمجهرِ،ًن

َ
ًعندًَمراقبةًِالأميباًتحت

 الانقسامُ. -د الانقسامُ الأميبي. -ج الانقسامُ الميتوزي. -ب الانشطارُ. -أ

ةًِالنشطارًِ -5 ًالذيًيتكاثرًُبعمليَّ ً؟ماًالكائنًُالحيُّ

 الخميرة. -د المشروم. -ج العنب. -ب غولينا.يو لا -أ

فًالسابعِ،ً"مشروعًالوحدة"،ًماذاًنقصِدًُبالمشروع؟ -6 نًُنهايةًكلًوحدةًٍفيًمِنهاجًِالعلومًِوالحياةًِللصَّ ًتتضمَّ

دتين. -أ  مُحدَّ
ٌ
 ونهاية

ٌ
تٌ له بِداية

َّ
 مُؤق

ٌ
ة، وينتُجُ عنهُ ش يءٌ )خِدمة أو مُنتج( -ب نشاط

َّ
 يحتاجُ لِخط

نة.فريدٌ من نوعهِ. و  -ج ستخدمُ فيهِ موارد مُعيَّ
ُ
، وت

ً
را ِ

كرَ. -د ليسَ مُتكر 
ُ
 جميعً ما قد ذ
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ةًِ":ًمشروعًُالوِحدةًالأولى -7 ابعًِ،ًفيًكِتابًِالعلومًِوالحياةًِللمًُ"خصائِصًُالكائناتًِالحيَّ لً-ستوىًالسَّ والذيًً،الفصلًُالأوَّ

ًلهًِهو:مًَينبغيًعليكًَمُشاركةًمجموعةًٍمنًزُملائكًَفيًعًَ

بال.تصميمُ جِه -أ  ازٍ لِتحضيرِ الد 

  -ب
ٌ
 بحث

ُ
اتِجة عن مصانعِ الاحتلالِ اص تقريرٍ خ وكتابة ةِ المُواطِن الفلسطيني وبيئتهِ العوتأثيرها في طبِيعةِ المَوادِ النَّ ةعلى صحَّ  .امَّ

الث )لنيوتِن( -ج
َّ
 على القانون الث

ً
بُ حركتها تطبيقا ِ

 تصميمُ عربةِ أطفالٍ يكونُ مُسب 

يِاح، مروحة، حوض، بلاستك -1عين الآتيين: )تصميم أحدِ المشرو  -د  مُستعينا بالموادِ الآتية: دوارة الر 
ً
 شمسيا

ً
را ِ

 
مُقط

يِاح-2شفاف،   يعملُ باستِخدامِ طاقةِ الر 
ً
 (قاربا

ًعبارة: ِ
الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 

ُ
كت

َ
اني:ًأ

َّ
ؤالًُالث ًالسُّ

 اجُ أفرادٍ جديدةٍ من دونَ الحاجةِ إلى ذكرٍ وأنثى. ).....................................( إنت -1

 إلى خليتين متساويتين. -2
ُ
ة  تنقسمُ الخليَّ

ُ
كاثرِ اللاجنس ي، حيث  ).....................................( أحد طرقِ التَّ

هُ تقطيعُ الحيوانِ كما في نجمِ البحرِ إلى أجزاء، على أ).....................................(  -3 ن يحتوي كل جزء على القُرص المركزي، فإنَّ

 على تكوينِ حيوانٍ جديد.
ً
 بالإمكانِ أن يُصبِحَ قادِرا

رِ التي تحتاجُ إلى).....................................(  -4
ُ
كاث  وجودِ أزواجٍ )ذكرٍ وانثى(. من أنواعِ التَّ

لماتًِالمن
َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
:ًأ

ُ
الِث

َّ
ؤالًُالث ًاسبَةِ:السُّ

كاثر،.........................جميعُ الكائناتِ الحيةِ تتشابهُ في  -1  في  التَّ
ُ
كاثرِ. .....................وتختلف  التَّ

ر ............... -2
ُ
كاث ر .......................... وهناكَ التَّ

ُ
كاث ةِ، فهناكَ التَّ كاثرِ في الكائناتِ الحيَّ عت طرقُ التَّ  .............تنوَّ

رِ اللاجنس ي ................................ و ........................................ و ................. -3
ُ
كاث رقِ التَّ

ُ
 .....................من ط

 تكاثرِ .............. -4
ُ
  ...............يتكاثر فطرُ الخميرةِ بطريقةِ ............................ بينما الانشطارُ طريقة

ضري )اللاجنس ي( في النباتِ ............................... و .................................... و .. -5
ُ
كاثرِ الخ رقِ التَّ

ُ
 ............................من ط

رِ الجنس ي -6
ُ
كاث باتِ هو ............... )على شكلِ أزواج( العضو المسؤول عنِ التَّ  ............. في النَّ

ر اللاجنس ي.بينما تستخدمُ الأجزاءُ الخضراء مثل ...................... و ............................ و ............................ في ال
ُ
كاث  تَّ

:
ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالرَّ ًالسُّ

 الرَّحلاتِ ا -1
ُ
ية ِ

ةِ.  أهم  ببًُ                   لعلميَّ  ..................................................................................: .......................................السَّ

ة.          -2 رِ الكائناتِ الحيَّ
ُ
عُ طرقُ تكاث نوُّ

َ
ببًُت  ..........................................................................: ..............................................السَّ

 في مكانٍ دافئ في دورق. -3
ٌ
كري( موضوعة نةٍ منَ )الخميرةِ والمحلول السُّ ِ

 يزدادُ حجمُ عي 

ببًُ  .........................................................................................: .......................................................................................السَّ

ببًُيعيشُ الحَمامُ على شكلِ أزواجٍ.          -4  ........................................................................................: .............................السَّ

ًفيماًلو:
ُ
عًُماًيحدُث

َّ
توق

َ
ؤالًُالخامِسُ:ًأ ًالسُّ

كورِ فقط. -1
ُّ
ًًًًًلو قامَ أحدُ مُربي الحمامِ بتربيةِ الذ

ُ
 ..............................................................................................: ..............يحدُث

ً
َ
ًبين

ُ
قارن

ُ
ادسُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًماًيلي:ًالسُّ

رًِ
ُ
كاث

َّ
ًالت

ُ
برعمًًُطريقة

َّ
رًالخضريًبالعُقل.ًالنشطارًًُالت

ُ
كاث

َّ
ًالت

ًًًًمثالًٌلكائنًٍحيًيقومًُبها.

ً

خيلًًُالأميباًالعنبًًُوجهًُالمُقارنة
َّ
ًنجمًُالبَحرًًِالخميرةًالن

رًِ
ُ
ًطريقةًالتكاث

ًاللاجنس ي
ًًًً

ً

ً
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جِيبًُعنًِالأسئلةًِالآتيةًِ
ُ
ابعُ:ًأ ؤالًُالسَّ ًحسبًَالمطلوب:ًالسُّ

كرِ(، وفحصها فارسًٌقامَ " -أ نة من )الخميرة مع محلولِ السُّ ِ
" بتحضيرِ عي 

ساعدهُ في كتابةِ:
ُ
 بالمجهرِ، ورسمَ ما شاهدهُ، أ

 : ...............................................................................................................المُلاحظةًِ

 : .............................................................................................................لستنتاجًِا
  

كل المُقابل: دُعاء"أثناء مُراقبةِ " -ب
َّ
 للأميبا تحتَ الِمجهرِ، ظهرَ لها الش

ً
ُ
 ................................................................................: .............................المشاهدة

فسيرًُ
َّ
 : ...........................................................................................................الت

  
ً -ج

ُ
ًدولًالآتيالجًًَكملًُأ

ُ
اًفهمت رًِ"منًدرسًًِ،ًممَّ

ُ
كاث

َّ
ً:"الت

كاثرًًًًًًًًًًً
َّ
ًنوعًالت

ًالكائنًُالحي
ريقةًجنس ي

َّ
ريقةًلًجنس يًالط

َّ
ًالط

ً
ُ
يتون ًًًًًالزَّ

ً
ُ
ًًًًًالبندورة

جاجًُ ًًًًًالدَّ

ًًًًًالبكتيريا

ً
ُ
ًًًًًالخميرة

 

اليةًأكملًُ -د
َّ
،ًلدرسًِخارطةًالمفاهيمًالت

َ
ًالعريضة

َ
طوط

ُ
رًِ"،ًوالتيًتضعًُالخ

ُ
كاث

َّ
 :"الت

 

ًمَشروعًُالوِحدة

(1)ً
م جهازًا لِتحضيرِ الدبال. ) ِ

 بموادِ وخاماتِ البيئةِ، صم 
ً
 (سماد طبيعيمُستعينا

https://www.youtube.com/watch?v=7BE6glQpEpQ 

 ً

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7BE6glQpEpQ


اد  اسةُ رُوَّ  /الوحدة الأولىالفصل الأول –العلوم والحياة  –المُستوى السَّابع  ن.إعداد: أ. طلال بدوا           م       1029-1028 –كُرَّ

 43من  22الصفحة 
 

 

 
ُ
 ...........................................مَدرسة

 العلومُ والحياة

 الأولىالوحدةًاختبارُ 

المُستوى 

ابع الفصل  السَّ

 الأول 
ً
ُ
رجة

ًالدَّ

 ممتاز 

متوسط 

ن  يحتاج لتحسُّ

 ............: ملاحظات

............................... 

ا ًدنموذجًامتحانًرُوَّ

21 
الب رُباعيا: ................

َّ
: ).......( .....................................................اسمُ الط

ُ
عبة

ُّ
 الش

 

لًُ ؤالًُالأوَّ اًيلي:أ :السُّ حيحةًِلِكلًٍمِمَّ ًحولًَرمزًِالإجابةًِالصَّ
ا
ًدرجات( 4)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًضَعًُدائرة

ةِ؟ً -1 غذيةًِغيرًالأساسيَّ
َّ
ةًِالت ةًِغيرًذاتيَّ ًمنًَالكائناتًِالحيَّ

ُ
ف

َّ
ةًِالآتيةًِيُصن ًأيًٌمنًَالكائناتًِالحيَّ

مرُ. -أ . -ج الفأرُ. -ب النَّ
ُ
 الإنسانُ. -د الخميرة

نفسِ: -2
َّ
ةًِالت ًمنًعمليَّ

َ
قًُالهدف ِ

 
ًالآتيةًِيُحق ًأيُّ

اقةِ. -ج إنتاجُ الغلوكوز. -ب .استهلاكُ ثاني أكسيد الكربون  -أ
َّ
اقةِ. -د استهلاكُ الط

َّ
 انتاجُ الط

ًالنقسامًُ -3
ُ
ًِفيالخلويًيحدث

مو 
ُّ
ً:ًمنطِقةًفيًالنباتًِأثناءًَالن

اميةِ  -أ اميةِ  -ب الجذر.في القممِ النَّ اق.في القممِ النَّ . -د كل أجزاءِ النباتِ. -ج السَّ
ً
 )أ وَب( معا

كًُبوسا -4 قيقًالذيًيتحرَّ ًالدَّ ًطةًِالأسواط:الكائنًُالحيُّ

  -د  البراميسيوم. -ج  كلاميدوموناس. -ب يوغولينالا -أ
ً
 )أ+ب( معا

اني:
َّ
ؤالًُالث ًعبارة: السُّ ِ

الًعلىًكل  ًالدَّ بًُالمفهومًالعِلمي 
ُ
كت

َ
ًدرجة( 2)                                                                         ًأ

1- ..........(........................... ). ِ
وئي  ةِ البناءِ الضَّ  كائناتٌ تعتمِدُ على نفسِها في الحصولِ على غِذائِها، عن طريقِ عمليَّ

  أفرادٍ جديدةٍ من دونَ الحاجةِ إلى ذكرٍ وأنثى. ....................................( إنتاجُ )  -2

:
ُ
الِث

َّ
ؤالًُالث لماتًِالمناسبَةِ: السُّ

َ
كمِلًُالفراغاتًبالك

ُ
ًدرجات( 4)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًأ

ر الغلوكوز           -1
َّ
س لاهوائي      سك ر(تنفُّ  ................... + ................................ + طاقة..........      )تخمَّ

 تكاثرِ .............................يتكاثر فطرُ الخميرةِ بطريقةِ ............ -2
ُ
  ................ بينما الانشطارُ طريقة

ابعُ: ؤالًُالرَّ : السُّ
ا
اًدقيقا ًعِلميَّ

ا
رًُماًيليًتفسيرا ِ

فس 
ُ
ًدرجة( 2)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًأ

بات -1 ص.   لا تحتاجُ النَّ ِ
ببًُاتُ إلى جهازٍ إخراجيٍ مُتخص   ..............................................................................................................: .......السَّ

ة.    -2 راتِ البيئيَّ ِ
 
اقيةِ كالإنسانِ بسرعةٍ للمؤث ببًُاستجابة الحيوانات الرَّ  ............................................................................: .............السَّ

ؤالًُالخامِسُ: ًفيماً السُّ
ُ
عًُماًيحدُث

َّ
توق

َ
ً) درجة واحدة(                                                                                                  لو:أ

طعت أهدابُ البر  -1
ُ
ًاميسيوم.                       ق

ُ
 ....................................................................................................: ..............................يحدُث

ادسُ: ؤالًُالسَّ ًماًيلي السُّ
َ
قارنًُبين

ُ
ًدرجات( 4)                                                                                                                  :أ

ًهروبًغزالًمنًأسد.ًحركةًالستًالمِستحية وجهُ المقارنةِ 

ًًًنوعًالحركة

ًالحَالِبانًالكليةًِ وجهُ المُقارنةِ 

ًًًالوظِيفة
 

ابعُ: ؤالًُالسَّ جِيبًُ ًالسُّ
ُ
ًدرجات( 3)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًحسبًَالمطلوب:ًأ

ةِ  -أ كلِ المقابلِ في مكانٍ دافئٍ لِمدَّ
َّ
 ساعةٍ.صف نبعدَ وضعِ أنابيب الاختبارِ التي في الش

ً
ُ
 ...................................: ...............................................................................المُلاحظة

 ...................................: .............................................................................الستِنتاجًُ
  

نيرأيُكَ  ل : ...................................................................يَهمُّ
ُ
 ...........................................................كلمة: ................ لنفسكًَ................................. ق
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:ًالإجابات/ث
ا
ةًِ الأولى:مُلحقُ إجاباتِ الوحدة                 انيا  خصائصًُالكائناتًِالحيَّ

ً

لُ:  رسُ الأوَّ .الدَّ
ُ
غذية

َّ
 الت

ًًلالسؤا
ُ
ًالإجابات

  ج -12 ب -11 ج -11 د -2 ج -8 د -7 د -6 د -5 أ -4 ب -3 د -2 ج -1 الأول 
اني

َّ
غذية. -1 الث   -2 التَّ

ُ
ة ذاتيَّ

غذيةِ.  التَّ

البناءُ  -3

وئي.  الضَّ

شا. -4
َّ
غير ذاتية  -5 الن

غذية.  التَّ

لا -6 ِ
المُتطف 

 ت.

مات -7 المُترم ِ

.  
ة-1 الثالث ة/الغير حيَّ وئي-4        16-3         النباتات-2     الحيَّ ر الغلوكوز/الأكسجينس-5     البِناء الضُّ

َّ
ة-6      ك ة/غير ذاتيَّ اتيَّ

َّ
 الذ

ة-7
َّ
حالب/ البكتيريا الخضراء المُزرق

َّ
ر -2   الإنسانُ/ الإسكارس/ عفنُ الخبزِ.-8    النباتاتُ/الط

َّ
ثاني أكسيد الكربون/ سُك

 الغلوكوز.

شا.    -11
َّ
ر/الموت-11الن ِ

علب/المُتضر 
َّ
اد/البرغوث.الأس-12           الافتِراس/الث  ي      اد/داخلالقر -13            كارس/ القُرَّ

وء/الملح/التهوية-14 لام/ عدم التُهوية/الضُّ
َّ
/الظ

ُ
ل-15              الرُّطوبة

ُّ
ة-16            تحل    .رُميَّ

 الجبن/الأدوية/تحليل الجُثث/فسادُ الأطعمة/الأمراض-17  
ُ
ة/غير أس-18           . صناعة ة.أساسيَّ    اسيَّ

م.- 21              آكلة نباتات/آكلة لحوم/ قوارت. -12  ل/ترمُّ  خارجي/داخلي-21           تطفُّ

ابع ها تعملُ على توازنِ نسبةِ الاكسجين وثاني أكسيد الكربون في الهواء، ومصدرٌ رئيس ي للغذاءِ، وجمال البيئة. -1 الرَّ ربة. ومنع انجراف لأنَّ
ُّ
 الت

ربةِ، وثاني أكسيد الكربون من الهواء الجوي.لأنَّ النباتَ ي -2
ُّ
مسِ، والماء من الت  الضوء من الشَّ

ُ
 أخذ

مو وإنتاجِ الطاقة، لأنهُ ضروري لل -3  للقيامِ بالعملياتِ الحيوية.بقاءِ والنُّ

مسِ لإنتاجِ غذائها بنفسها. -4  تستفيدُ من طاقةِ الشَّ
ُ
ة، حيث  لأنها مُنتجاتُ غذاءِ الكائناتِ الحيَّ

 لأنهُ ي -5
َ
 ولجمال الطبيعة وثبات نسب الغازات." وهي مصدر للغذاء. "الثمار نتجُ الأكسجين الضروري للتنفسِ، وينتج أيضا

وئي. -6 مسِ لإنتاج غذائها بالبناء الضَّ وئية للشَّ اقةِ الضَّ
َّ
 لأنها تستطيعُ الاستفادة من الط

 لأن -7
ً
ل التُ  هُ يُفرزُ موادا ِ

ر بسيطحو 
َّ
د إلى سك  في الجسمِ.)مواد  نشا المُعقَّ

ُ
ة التي تحدث اتِ الحيويَّ  بسيطة( يُستفادُ منها في العمليَّ

جرة، -8 الي  لاختلافِ أماكن الأوراق في الشَّ مسِ. مقداروبالتَّ  تعرُّضها لضوءِ الشَّ

ر الجلوكوز( الذ -2
َّ
مسَ ساعدت النباتات على صنعِ الغذاءِ )سك  يد.لفي عضلاتِ ا ي نأكلهُ فيتحولُ إلى طاقة حركيةلأنَّ الشَّ

 لوجودِ صبغةِ الكلوروفيل الخضراء فيها. -11

بُ الأمراض -11 ِ
سب 

ُ
حلل الجُثث وتزيد خصوبة التربة.وفساد الأغذية لأنَّ البعض منها مُتطفلات ت

ُ
مات ت ِ

 ها سماد.وفضلات ، والبعضُ منها مُترم 

واء، والجبن. -12 لِ التربة، وإنتاجِ الدَّ
ُّ
ساعدُ على تحل

ُ
 ت
ً
 لأنَّ هناكَ أنوعا

ة. لِتحليلها  -13 ات الحيويَّ ل لاستخدامها في العمليَّ
ُّ
حل  ولِيسهلَ امتصاص نواتج هذا التَّ

رمم. -14
َّ
ة والجُثث أثناء تغذيتها بالت ات تُفرزُ أنزيمات تحلل المواد العضويَّ  لأن الفطريَّ

 لأنهُ يُساعدُ على امتِصاصِ الرُّطوبة. -15

جفيف، لمنع الرُّ  -16 مليح، والتَّ  طوبةِ.لأنهُ يُمكننا استخدام طريقة التَّ

 للرطوبةِ في مكانٍ معتم، فيظهرُ العفنً تدريجيا بألوان مختلفة. -17
ً
لاجةِ معرَّضة

َّ
 البرتقالِ خارجَ الث

َ
 لأننا يمكنُ أن نتركَ ثمرة

 من الحشرات. -18
ً
وئي، وغير ذاتي: لأنهُ يقومُ بالحصول على غذائهِ جاهزا  ذاتي: لأنهُ يقومُ بالبناءِ الضَّ

بيعي يحتلأن الحَ  -12
َّ
 مراض.والوقاية ضد الأ ة ضرورية للنمو وزيادة المناعة وي على عناصر غذائيَّ ليب الط

 اختلال نسبة الأكسجين وثاني أكسيد الكربون، ونقص في الغذاء، ويؤثر على جمال البيئة. -1 الخامس

اكن.الالأزرق يظهرُ اللونُ  -2  دَّ

ن  -3  بسهولةٍ. الخبز عفنعدم تكوُّ

الي انقراضها. عدم وجود مصدر للغذاء لباقي الكائناتِ  -4 ة وبالتَّ  الحيَّ
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ا  سدالسَّ

ًوجهًُالمُقارنةًِ

ًً
لًنوعًُالعلاقةًِ  افتراس تطفُّ

ل( دودة الإسكارسًالكائنًُالمُستفيدًُ ِ
ائر )المُتطف 

َّ
 الط

رًُ ِ
ائرًالكائنًُالمُتضَر 

َّ
 الدودة )العائل( الط

ررًِ  موت وفناء مغص في المَعدةًنوعًُالضَّ

 

وجهًُ

ًالمُقارنةًِ

ًتغذ
ٌ
ة ةًأساسيَّ ًغيرًذاتيَّ

ٌ
ةًغيرًُأساسيَةًًٍية ًغيرًذاتيَّ

ٌ
ًتغذية

ًقارتًًٌأكلًُلحومًآكلًنبات
ل

ُّ
ف
َ
ًتط

م رمُّ
َ
ًت

ًخارجيًداخلي

ً
ٌ
ًأمثلة

 عفن الخبز القراد الإسكارس إنسان أسد جراد

 بكتيريا التحلل البعوض الفيروسات دجاجة صقر غزال

 

خيلًًضفدعًوجهًُالمُقارنةًِ
َّ
بزًِعفنًًُالن

ُ
ًصائدًُالحشراتًًِالخ

غذيةًِ
َّ
ًالت

ُ
 ذاتية وغير ذاتية غير ذاتية ذاتية غير ذاتيةًطريقة

 
ابعُ   السَّ

  

    -أ

ة -ب وئيعمليَّ بات البناءُ الضَّ  .في النَّ

 

 

 

:-ج
ُ
ة اتيَّ

َّ
ًالذ

ُ
غذية

َّ
ة، تقومُ بها بعضُ الكائنات  الت ة حيويَّ عمليَّ

ةِ كالنباتاتِ  بتحويل المواد الأولية البسيطة كالماءِ وذلكَ الحيَّ

وثاني أكسيد الكربون والمواد العضوية بواسطةِ ضوء 

مسِ،  ر الغلوكوز.إلى الشَّ
َّ
 سك

 افتِراس. -2.            الإسكارس-1-د

جرةا-2      .لشَّ

      3-▢ (1    )      (2) 

:-ه
ُ
اكنيظهرُ اللونُ الأ  المُلاحظة ( ولا 2ب )في الأنبو  زرق الدَّ

 (1يظهر في الأنبوب)

أن صبغة اليود)لوغول( يُستخدمُ في الكشفِ عنِ  الستِنتاجُ:

شا
َّ
 الن

ً-و
ُ
( 1( أكثر من )2: نمو العفن في القطعة رقم )المُلاحظة

 (3و )

: أن فطر العفن ينمو في بيئة مظلمة، غير الستِنتاجًُ

طوبة. ولا ينمو بسهولة مع وجو   دجيدة التهوية، وتحب الرُّ

  الملح، والضوءِ والهواء.
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 -ز

رسُ الثاني:   الأيضُ.الدَّ

ؤال ًًالإجاباتًًالسُّ

  د -4 أ -3 د -2 ب -1 الأول 

اني
َّ
نفس الهوائي. -4 ثاني أكسيد الكربون. -3 الهدم. -2 البِناء. -1 الث س اللاهوائي. -5 التَّ   الأيض. -6 التنفُّ

الث
َّ
 الأشجار/-2 خلل-1 الث

ُ
 زراعة

 للبيوت.البناء الرأس ي 

المواد  -3

ة.  الكيميائيَّ

 هوائي)خلوي( -4

ر(  / لاهوائي)تخمُّ

 الأكسجين/-5

 ماء/طاقة

ِي/ -6
الغلاف الجو 

1014% 

نفس.-7 ة/التَّ أكسيد  ثاني-8 الكائنات الحيَّ

 الكربون/كحول 

ة/-2 ميَّ  الرُّ

ر  الأكسجين/تخمُّ

زراعة الأشجار/ -11

ظيفة.   الطاقة النَّ
ابع ة.لأنها مصدر ا -1 الرَّ  لغذاءِ، والأكسجين، ولجمالِ الطبيعيَّ

 وهكذا. -2
ً
رِ إلى دهون)بناء(ثمَّ بالتنفسِ )الهدمِ( يُنتجُ منها طاقة

َّ
ك  لأن الجسم يقومُ بتحويلِ السُّ

اقةِ. -3
َّ
غذيةِ وإنتاجِ الط مو، والتَّ  للنُّ

ٌ
ة  لأنها ضروريَّ

 اد صغيرةٍ وطاقةٍ.لأنها تقومُ بتحطيمِ هذهِ الموادِ بوجودِ الأكسجين أو عدمهِ إلى مو  -4

اقة. -5
َّ
 لإنتاجِ الط

ٌ
ة  لأنها ضروريَّ

نفسِ وينتِجُ غازَ ثاني أكسيد الكربون. -6 ةِ التَّ ِ عدم وجودِ الضوءِ يقومُ بعمليَّ
باتَ في ظل   لأنَّ النَّ

ي لاخ -7 ِ
سِ، وتستهلك غاز الأكسجين الموجود في الغرفة مما قد يؤد  نفُّ ةِ التَّ  تقومُ بعمليَّ

ً
 تِناقنا.لأن النباتات ليلا

كر لِتنتجَ غازَ ثاني أكسيد الكربون. -8 ر( أثناءَ تغذيتها على السُّ خمُّ سِ اللاهوائي )التَّ نفُّ  قامت بعمليةِ التَّ
َ
 لأن الخميرة

سِ وتطلقُ أثناءَ ذلكَ غاز ثاني أكسيدِ الكربون. -2 ةِ التنفُّ وء بينها، فتقومُ بعمليَّ  لانعدامِ الضُّ

ستخدَمُ في صناعةِ وإنتا -11
ُ
ناتِ، والكحول لأنها ت  .المُستخدمُ لإنتاجِ الطاقةِ  جِ المُعجَّ

سِ اللاهوائي، لتخليلِ الخيار. -11 نفُّ ر للقيامِ بالتَّ
َّ
ك غذية على السُّ  لأنَّ بعضَ البكتيريا تقومُ بالتَّ

وئي. -12 ة البناءِ الضَّ  لأنهُ ضروري لعمليَّ

ربةِ  -13
ُّ
ةِ في الت هُ يقومُ بتحليلِ الموادِ العضويَّ .افع للنباتاتإلى سماد ن لأنَّ

ً
 ، ومصدر غذاء أيضا

 تبادلِ الغازاتِ ل -14
ُ
ة كامل بين و  بينهما تتم عمليَّ سِ السمكةِ وأخذها للأكسجين الناتجِ من البناء الضوئي للطحالبالتَّ  .تنفُّ

رُ ماء الجيرِ. -1 سالخامِ 
َّ
 يتعك

رُ ماءُ الجيرِ. -2
َّ
 يتعك

 ينتفخُ البالونُ  -3
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ادسُ  ًءًُالبناًالهدمًًُوجهًُالمقارنةًِ السَّ

 ينتُج عنهُ طاقة ▢يحتاجُ طاقة          طاقة ينتُج عنهُ  يحتاجُ طاقة         ▢ًالحاجةًللطاقة:

شاًواحدًمثال
َّ
نفسُ/ هضمُ الن ضوئي التَّ

َّ
 البِناءُ ال

نفسًُالهوائيً)الخلوي(ًوجهًُالمقارنةًِ
َّ
ر(ًالت خمُّ

َّ
نفسًُاللاهوائيً)الت

َّ
ًالت

 تاجُ لا يح يحتاجُ ًالحاجةًللأكسجين:

باتُ.-2  الإنسانُ.     -1ًمثالًلكائنًٍحيًيقومًُبهِ: .   -1 النَّ
ُ
 بكتيريا لاهوائية.-2 الخميرة

ً
ُ
ر غلوكوز + أكسجينًالموادًُالمُتفاعِلة

َّ
ر غلوكوز  سك

َّ
 سك

ً
ُ
اتِجة

َّ
 + كحول  + طاقة  CO2 + ماء  + طاقة  CO2ًالموادًُالن

سًُالهوًًالبناءًُالضوئيًوجهًُالمقارنةًِ
ُّ
نف

َّ
ًائيالت

اخلة ر غلوكوز + أكسجين ماء + ثاني أكسيد الكربون + ضوءًالموادًالدَّ
َّ
 سُك

ر غلوكوز ًالموادًُالناتجة
َّ
 ثاني أكسيد الكربون + بخار ماء + طاقة. أكسجين + سك

ًالحدوثًِ
ُ
 ًوقت

ً
 طوالَ اليوم نهارا

ًالتيًتقومًُبه
ُ
حالب-النباتاتًالكائنات

َّ
  – الط

َّ
ة –الإنسانُ  .ةالبكتيريا الخضراء المزرق  معظمُ الكائناتِ الحيَّ

 

ًالماءًثانيًأكسيدًالكربون.ًالأكسجين.ًوجهًُالمقارنةًِ

ًله
ُ
ًالمُنتِجة

ُ
ة ًالحيويَّ

ُ
ات وئيًالعمليَّ سُ بنوعيهِ  البناءُ الضَّ نفُّ سُ الهوائي. التَّ نفُّ   التَّ

ابعُ   السَّ

    -أ   

ً-ب
ُ
رُ ماالمُلاحظة

َّ
رُ في الكأسِ رقم )1ءُ الجيرِ في الكأسِ ): يتعك

َّ
 (3( و )2( ولا يتعك

سِ ويُنتجُ غازَ ثاني أكسيد الكربون.الستنتاجًُ    نفُّ ةِ التَّ وءِ، يقومُ بعمليَّ  في ظروفِ عدمِ وجودِ الضُّ
ً
 : أنَّ النباتاتِ ليلا

ً-ج
ُ
 (   1خهِ في الأنبوبِ )( وعدمُ انتفا2: انتفاخُ البالونِ المربوط في الأنبوبِ )المُلاحظة

سِ اللاهوائي بوجودِ السكر وعدمِ وجودِ الأكسجين، وينتجُ غاز ثاني أكسيد الكربون.الستنتاجًُ نفُّ ةِ التَّ  تقومُ بعمليَّ
َ
 : أنَّ الخميرة

ة( والأكسجين يُنتجُ الغذاءَ  النباتُ -د  وئي)الأيض( الذي يتناو )المواد العُضويَّ ةِ البناءِ الضَّ ة الحيوانُ )و  لهُ الإنسانُ من عمليَّ بعمليَّ

غذية(  اتُ لالتَّ سِ. )الأيض( فتقومُ الفطريَّ نفُّ  من التَّ
َ
مِ  والبكتيريا ينتجَ الطاقة رمُّ

َّ
غذية( بالت لها على بقايا الكائناتِ الح)التَّ ِ

 
ةِ لتُحل يَّ

الب كيف ست)هُنا  فيستفيدُ منها النباتُ، وهكذا. .  . .
َّ
غذية ودرسِ الأيض . . انتبه(ب تم الربطجدُ عزيزي الط  ين درسِ التَّ

 :
ُ
رسُ الثالث .الدَّ موُّ

ُّ
 الن

ؤالًُ ًًالسُّ
ُ
ًالإجابات

ل   ب -2 د -8 ج -7 ج -6 ج -5 ب -4 د -3 ب -2 د -1 الأوَّ

   -18 ج -17 د -16 ب -15 ج -14 د -13 د -12 د -11 ب -11
اني

َّ
مو-1 الث دة.-3 المتساوي()الخلوي. الانقسامُ -2 النُّ ِ

 
.-4 الخلايا المُول

ُ
  المُراهقة

 
ُ
الث

َّ
/الانق-1 الث

ُ
ة المُراهقة/الرُّشد/ -2 سامُ الخلوي.الخليَّ

يخوخة.  الشَّ

ة/-3 فسيَّ ة/ النَّ  الجسديَّ

ة.  الاجتماعيَّ

تلةِ -4
ُ
 الك

ُ
ولِ/زيادة

ُّ
 زيادة الط
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فضُ -5 دُ/الرَّ مرُّ حدي التَّ  والتَّ

 الخارجي/ /الاهتمامُ بالمظهرِ 

ة  .الانطوائيَّ

6-/
ُ
ة فسيَّ ة/  النَّ إيجابيَّ

ة  سلبيَّ

رُ(-7
َّ
ماءُ -8 يشعرَ/ يضطربُ)يتأث ددُ الصَّ

ُ
 الغ

ة(  )اللاقنويَّ

حي/توفيرُ أدواتِ -2 ِ
 الص 

ُ
ثقيف التَّ

ة. خصيَّ ظافةِ الشَّ  النَّ

ة التعبير/تزويدهُ  يُعطى حريَّ

 بالحقائقِ المعرفية.

إشراكهُ بالأعمالِ -11

طوعية/  التَّ

 قبولُ أفكارهِ 

 الاسرةِ/ -11
ُ
بُنية

ة/العائلة.  الخارجيَّ

الإعلامُ / المجلاتُ -12

ة.وال شراتُ التوعويَّ
َّ
 ن

 
ابعُ  طورُ هو  -1 الرَّ  في حجم وكتلةِ الكائنِ الحي، أما التَّ

َ
يادة ِ

نِ أعضاءِ وأجهزةِ جسم الكائنِ الحي ووظائفها تدرجُ اكتمالِ لأنَّ النمو يعني الز   .المهاراتو  تكوُّ

ِ بينَ شخصٍ وآخرٍ. -2
ِ بيئية )ووجود عوامل  لاختلافِ مرحلةِ النمو   ، ونوع الغذاء والظروف النفسية.ة( ووراثيكالجو 

لأنهما يحتاجانِ لأغذيةِ الوقايةِ، فالطفلُ ما قبل المدرسة يحتاج لغذاء يطورُ عقلهُ لمرحلةِ المدرسة، ومن في مرحلةِ الأمان،  -3

 على نضجهِ العقلي والجسمي من التدهور.
َ
 ولكن لكي يُحافظ

ً
 يحتاجُ لهذهِ الأغذيةِ أيضا

شا -4
َّ
 لزيادةِ الن

ً
 طِ الهرموني الزائدِ في الجسمِ.نتيجة

ِياضةِ فيحتاجُ إلى أغذية الطاقة والبناء للعضلاتِ، و لاختلافِ الصفات الجنسية الثانوية بينهما،  -5
 أكبر كالر 

ً
لُ مجهودا

ُ
اب يبذ لأن الشَّ

حية للمحافظة عل ِ
 .مالرجيب ى جسدهاأما الفتاة تميلُ إلى الهدوءِ فيقلُّ تناولها للبروتينات وتهتم بأغذية الوقاية الص 

  هالأن -6
ُ
لوك مرحلة الي السُّ شدِ فتزيدُ فيها إفرازات الهرمونات مما يؤدي إلى تغير سريع في الجسم وبالتَّ لٍ من الطفولةِ إلى الرُّ  تحوُّ

ة( -7 ماءِ )اللاقنويَّ ددِ الصَّ
ُ
 في إفرازِ الغ

ُ
رِ الذي يحدُث غيُّ  للتَّ

ً
 .وظهور الصفات الجنسية الثانوية نتيجة

 لهم، دمُ تلع -8
ُ
 .سحبونَ من المجتمعوين والإحراجِ من ذلكَ  فيشعرون بالخجلِ قبل المجتمعِ وفهمهِ للتغيراتِ التي تحدث

اتِ. -2
َّ
 لشعورِ المُراهقِ بعدمِ اهتمامِ والديهِ، وعدمِ تلبيةِ حاجتهِ للاحترامِ وإثباتِ الذ

ة. -11 ة لديهم.فلا بدَّ من س لوجودِ إهمالٍ لحاجاتهم النفسية والبدنية والعاطفيَّ ِ وقتِ فراغهم ومعرفة نقاط القوَّ
 د 

راتٍ جسدية جنسية ثانوية.-1 الخامِس شاطِ الهرموني وسرعةِ النمو وحدوث تغيُّ
َّ
 الن

ُ
  يميل إلى الانعزال والانطوائية.-2 زيادة

ادس ًًوجهًُالمقارنةًِ السَّ
ُ
بات

َّ
ًالحيوانًًُالن

اميةِ للجذرِ ًمناطِقًُالنقسامًِ اقِ في القِممِ النَّ  في جميعِ خلايا )أجراءِ( الجسمِ  والسَّ

ًالمُراهقةًًِوجهًُالمُقارنةًِ
ُ
شدًًِمرحلة ًالرُّ

ُ
ًمرحلة

 ( 45 – 21) ( 21 – 12) ًالعمريةالفئةً
 

دًوجهًُالمقارنةًِ مرُّ
َّ
يًالهتمامًُبالمظهرًِالخارجيًالت ِ

حد 
َّ
فضًُوالت ًالرَّ

ًالعواملًُالتيًتؤديًلكلًٍمنها
تِ لإثبا عدمُ تلبيةِ حاجتهِ 

اتِ 
َّ
 الذ

 من أفعالهِ وعدمُ 
ُ
خرية السُّ

قة فيه. ِ
 
 الث

 إثبات الذات

سلط على المراهق 
َّ
 والت

 

ً
ُ
المَرحلة

ً
ُ
ة ًالعمريَّ

ً
ُ
مرحلة

ً
ُ
فولة

ُّ
ًالط

ً
ُ
مرحلة

قبلًَ

ًالمدرسةًِ

ً
ُ
مرحلة

ًالمدرسةًِ

ً
ُ
مرحلة

ًالمراهقةًِ
شدًِ ًالرُّ

ُ
ًالأمانًًِمرحلة

ُ
يخوخةًًِمرحلة

َّ
ًالش

ُ
ًمرحلة

ورة ًالصُّ

ًًً

ً

ًوجهًُ

ًًًًًًًًالمُقارنةًِ

ً
ُ
رات غيُّ

َّ
الت

ةً الجِسميَّ

زة ً.المميَّ

ظهورُ 

 الأسنان

 والكلام

تطور 

المهارات 

الحركية 

 والعقلية

 الطولِ 
ُ
 زيادة

 والحجم

وسقوط 

 الأسنان اللبنية

ظهور الصفات 

الثانوية 

 الجنسية

 النمو
ُ
 توقف

ضج  والنُّ

 العقلي

 شيب الرأس

 تجعد الجلد

 ضمور العضلات

 نقص قوة العضلات

 والطاقة الجسمية.
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ابًوجهًُالمُقارنةًِ
َّ
ًًالش

ُ
ًالفتاة

ًخلالًالنمو
ُ
اهرة

َ
ًالظ

ُ
ة ًالجَسميَّ

ُ
رات غيُّ

َّ
 نالطولُ والوز  الطول والوزنًالت

زةًللمراهقة ةًالمُميَّ انويَّ
َّ
ةًالث ًالجنسيَّ

ُ
فات ِ

وتِ ونمو شعر الوجهًالص   الصَّ
ُ
وتِ وبروز الثديين خشونة  الصَّ

ُ
 نعومة

انوية
َّ
فاتًالجنسيةًالث ِ

ًبدءًظهورًالص 
ُ
 أسرع سريعةًسرعة

مو
ُّ
فًِالن

ُّ
ًتوق   12إلى  17من  21إلى  12من ًسنُّ

ابع ولُ / الحجمُ / -1-أ السَّ
ُّ
 الخضرةِ    -3         المخروطيات(.) الصنوبر-2العمرُ                           الط

ُ
مو.-4   دائمة  النُّ

 -ب

 الأمانِ 
ُ
 الطفولةِ  مرحلة

ُ
 مرحلة

 
ُ
مرحلة

 المُراهقةِ 

 
ُ
مرحلة

 المدرسةِ 
 الرُّشدِ 

ُ
 مرحلة

 
ُ
مرحلة

يخوخةِ   الشَّ

 قبل 
ُ
مرحلة

 المدرسةِ 

    (6   )     (1   )     (4   )     (3   )     (5   )     (7   )    (2    )  
 -ج

  الرُّشدُ 
ُ
فولة

ُّ
  الط

ُ
  المُراهقة

ُ
يخوخة   الأمانُ  المدرسة قبلَ المدرسةِ  الشَّ

   -3قبلَ المدرسةِ.                           -2الرُّشدُ                                -1                         -د
ُ
فولة

ُ
.-4                              الط

ُ
 المدرسة

ً-1-ه
ُ
اقةِ. المُراهقة

َّ
 البناءِ والط

ُ
ً-2: أغذية  الوقايةِ.  الأمانًِ سنُّ

ُ
ً-3: أغذية

ُ
يخوخة

َّ
 الوقاية والتقليل من أغذية الطاقةِ. الش

ُ
 : أغذية

 -و

 وجهُ المقارنةِ 

    
 
ُ
حُ الصورة ِ

 فتاة وحيدة تتخيل شاب يرفض الدراسة مشط شعرهشاب ي فتاة لا تساعد والدتها ماذا توض 

مرد الدلالة حدي الاهتمام بالمظهرِ الخارجي التَّ فضُ والتَّ ة الرَّ   الانطوائيَّ
 -ز

لوكُ  لوك السُّ  اسم السُّ
رأيكَ في هذا 

لوكِ   السُّ
 تأثيرهُ على المُراهقِ 

تأثيرهُ على المجتمعِ 

 المحيطِ بهِ 

 
ُ
مة صائحُ المُقدَّ النَّ

 علهُ.لمن يف

 
د  احترامُ الآخرين كراهية المجتمع يؤدي إلى أفعال سلبية عليه لا يُعجبني تمرَّ

 
ِياضةِ  تضايق المجتمع يضر نفسهُ  لا يُعجبُني صراخٌ وغضب

 الر 
ُ
 مُمارسة

 
ِ.ع-1-ح

 بوستراتٍ )لوحات( إرشاديَّ -2      ملُ فريقٍ يهتمُّ بنشاطِ الحي 
ُ
 للناس.ة وتوعوية كتابة

واصلِ  إنشاءُ صفحةٍ إلكترونية-3          ظافة.على مواقع التَّ  الاجتماعي، تدعو للمحافظة على النَّ

 -ط

ة، - أنصحُ هالة أن: خصيَّ فية التعاونية.-أن تهتمَّ لمواهبها الشَّ  المُشاركة في الأنشطة الصَّ

ة –ر. عدمُ نقدها بشكلٍ مستم–تثقيفها عن موضوعِ المُراهقة. - أنصحُ معلمتها أن: فيَّ إشراكها بالأنشطة الصَّ

 بالمدرسة.

ل التغيرات الجسمية لديها.  أنصحُ والديها أن:  الحاجة إلى الامانِ. –تقبُّ
ُ
  ؤوليةتكليفا بمهام منزلية وتحميلها المس–تلبية

ابعُ:    رسُ الرَّ ًالدَّ
ُ
ً.الحركة

ؤالًُ ًًًًالسُّ
ُ
ًالإجابات

لُ    د-5 ب-4 أ-3 أ-2 د-1 الأوَّ
ا
َّ
 نيالث

 1-.
ُ
ة  الانتقاليَّ

ُ
. الحركة

ُ
ة  الموضعيَّ

ُ
 الحركة

 
ُ
الث

َّ
 الِمجهر -1 الث

 الأهداب/ الأميبا -2

ة/ موضعية -3  انتقاليَّ

ة -4  انتقاليَّ

هابُ للمدرسةِ. -5
َّ
يورِ/مُطاردة أسدٍ لغزال / الذ

ُّ
 الط

ُ
 هجرة

 صائدِ الحشراتِ. -6
ُ
غورِ بالورقةِ/ حركة

ُّ
 نبضِ القلبِ/ فتحُ وغلقُ الث

ُ
  حركة
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اب ةِ. -1 عِ الرَّ اتِ الحيويَّ نَ من القيامِ بالعمليَّ
َّ
 لِكي تتمك

ى الأقدام الكاذبة. -2 سمَّ
ُ
يتوبلازم ت ِ

 لحدوثِ انبعاجاتٍ في الس 
ً
 نتيجة

 بهدفِ الهروبِ منَ الأعداءِ، والبحثِ عن المأوى والغذاءِ والتزاوجِ. -3

 الانتقالية ولن تصلَ لغذائها ثمَّ تموت.-1 الخامسُ 
َ
 لا تستطيعُ الحركة

ادسا  لسَّ

ًوجهًُالمقارنةًِ

ًايوغولينا

ً

البراميسيوم

ً

كلاميدوموناس

ً

الأميبا

ً
 لا يوجد 2طويلة عدد قصيرة وكثيرة 1طويلة عدد ًالزوائد

ًالحركةًِ
ُ
 الأقدامُ الكاذبة الأسواط الأهداب الأسواطًوسيلة

 
ًًالمقارنةًًِوجهًُ

ُ
ًالنتقالية

ُ
ًًالحركة

ُ
ة ًالموضِعيَّ

ُ
ًالحركة

يورِ ًمثال
ُّ
 الط

ُ
 نبضِ القلبِ  هجرة

ُ
 حركة

 
ةًللأمعاءًًِهروبًغزالًمنًأسد.ًحركةًالستًالمِستحيةًوجهًُالمقارنةًِ وديَّ ًالحركةًالدُّ

ةًنوعًالحركة ة موضعيَّ ة انتقاليَّ  موضعيَّ
 

ابع  -أ السَّ

 لوكُ السُّ                  

 الحركي                  

 خصائصُ  

                    الحركةِ 
   

  النوعُ 
ٌ
ة  انتقاليَّ

ٌ
  حركة

ٌ
ة  موضعيَّ

ٌ
  حركة

ٌ
ة  انتقاليَّ

ٌ
  حركة

ٌ
ة  انتقاليَّ

ٌ
 حركة

 الهدف
 عن غذاءٍ 

ُ
/الهروب من البحث

 الأعداء
 عن غذاء  ضخَّ الدم بالجسمِ 

ُ
  والحمايةالبحث

ُ
 والتكاثر عن مأوى  البحث

 
رسُ الخامسُ: ًالإخراجُ.ًالدَّ

ؤالًُ ًًًًالسُّ
ُ
ًالإجابات

لُ    د-4 ب-3 أ-2 د-1 الأوَّ
اني

َّ
قُ. -3 الكلية. -2 الجِهازُ البولي. -1 الث عرُّ تحُ. -5 البولُ. -4 التَّ   الإخراجُ.-4 النَّ

الث
َّ
 الإخراجِ  -1 الث

ة/غازات/سوائل -2  موادٌ نيتروجينيَّ

ربةِ  -3
ُّ
 الماءُ والهواءُ والت

 الكلوروفورم -4

 

 البول  -5

نفس ي/  -6 الجهازُ البولي/ الجهازُ التَّ

 الجهازُ الهضمي

 الماءُ/ الأملاح/ البولينا -7

 

حُ  -8
ُ
 في الجلدِ/الأسط

ُ
ة ددُ العرقي 

ُ
الغ

 بالرئتينِ/الجهازُ البولي.
ُ
ة نفسيَّ  التَّ

 الأوراقُ/ الفجواتُ  -2

غور  -11
ُّ
تحِ/ الث سِ /النَّ نفُّ  التَّ

  راق.فجوات/ الأو -12           حيوية -11
ابعُ  ةِ الإخراجِ الغير معالجة والنفاياتِ فيها. -1 الر   لوجودِ نواتجِ عمليَّ

ة. -2 م الكائنات البحريَّ ربِ، وتسمُّ  مياهِ الشُّ
ُ
 لأنها مصدرٌ للكثيرِ منَ الأمراضِ إذا سبحَ فيها، وتلوث

ر الديدانِ مثلَ الإسكارسِ فيها وبالتال -3
ُ
ربةِ وتكاث

ُّ
ثِ الت مارِ ثمَّ للإنسان.لأنها تُؤدي إلى تلوُّ ِ

 
 ي وصول التلوث إلى الث

صة للنفايات، ومعالجة المياه العادمة. -4 صُ منها بطريقةٍ آمنةِ. وذلكَ بتوفيرِ أماكن مخصَّ
ُّ
خل  لأنهُ يجبُ عليهِ التَّ

وائِلُ. -5 ة، ومنها الغازاتُ، ومنها السَّ عِ فضلاتها فمنها الموادُ النيتروجينيَّ  لِتنوُّ

ة كالبولِ وإخراجها خارجَ الجسمِ.لأنَّ لهُ دورٌ في تن -6 م من الفضلاتِ النيتروجينيَّ  قيةِ الدَّ
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مِ من البولِ. -7 ةِ تنقيةِ الدَّ  لأنها تقومُ بعمليَّ

 لأنهما ينقلانِ البولَ من الكليتينِ إلى المثانة. -8

 لأنها تقومُ بتجميعِ البولِ فيها لحين إخراجهِ خارجَ الجسمِ. -2

 

 م.لأنها ممرٌ للبولِ خارجَ الجس -11

ةِ الأيضِ. -11  لانَّ الخلايا تقومُ بعمليَّ

12- . ِ
 للكائنِ الحي 

ً
ما  وتسمُّ

ً
بُ أضرارا ِ

 لأنَّ تراكم الفضلاتِ في الجسمِ يُسب 
نُ من الماء والأملاحِ والفضلات النيتروجينية( خارجَ الج -13 صِ من )العرق الذي يتكوَّ

ُّ
خل  سمِ لأنهُ يعملُ على تنظيم درجةِ حرارتهِ، والتَّ

فيرِ. لأنهُ يقومُ  -14 ةِ الزَّ ائدِ في عمليَّ صِ من غازِ ثاني أكسيدِ الكربونِ والماءِ الزَّ
ُّ
خل  بالتَّ

 لاختلافِ تعقيدِ أجسامها. -15

ى النَتحُ. -16 سمَّ
ُ
ةٍ ت ائدِ من الأوراقِ بعمليَّ  لأنَّ النباتَ قامَ بإخراجِ الماءِ الزَّ

عُ ببطءٍ. -17 ، وتتجمَّ
ٌ
ة فضلاتها كبيرة  لأنَّ كميَّ

.لأنَّ النباتَ يقو  -18
َ
 مُ بتجميعِ فضلاتهِ فيها قبلَ أن تسقط

 المزروعاتِ.-1 الخامسُ 
ُ
 الوديانِ والبحارِ، وتأثر صحة الإنسانِ والحيوانِ، وتلوث

ُ
ث  تلوُّ

2-. ِ
مٍ للكائنِ الحي   أضرارٍ وتسمُّ

ُ
ةِ بالجسمِ وحدوث  تراكم الفضلاتِ النيتروجينيَّ

ادسُ  ًًالهواءًًُالماءًوجهًُالمُقارنةًِ السَّ
ُ
ربة

ُّ
ًالت

ربِ ًعليهاالمُلوثاتًِأثرًُ  مياهِ الشُّ
ُ
ة. الرائحة الكريهة تلوث راعيَّ ِ

ربةِ الز 
ُّ
 الت

ُ
  تلوث

ًًالمثانةًالحَالِبانًالكليةًًِوجهًُالمُقارنةًِ
ُ
ة ًالبوليَّ

ُ
ًالقناة

م من الفضلاتِ ًالوظيفة  الدَّ
ُ
 ج الجسم.إخراج البول خار  تجميع البولِ  نقلُ البولِ من الكليةِ إلى المثانةِ  تنقية

 
ابعُ  ًالموقعِ:ً-أ السَّ

ُ
ة ًإنشائهِ:ًًيَقعُ جنوبَ جنين بالقربِ من قباطيةجغرافيَّ

ُ
ًبناء مكبُّ نفاياتٍ صلبةٍ صحي مركزي حديث للنفاياتِ فكرة

ً:
ُ
بعة

َّ
ًالمُت

ُ
قنيات ِ

 
ً.للنفايات ومعالجتها، وتدوير النفايات وفصلها شاحنات جمع وحاوياتالت

فاياتًِفيهًِ ِ
 
ًمواد التي لم يعد لها استخدام :مَصادِرًُالن

فاياتًِفيه:ً ِ
 
ً.النفايات الكيميائية الخطرة نفايات طبية** نفايات صناعية  *والمدارسنفايات المتاجر   *نفايات منزليةأنواعًُالن

ًعلىًالبيئةِ:
ُ
ة لبيَّ ًوالفئران اببعوض الذبكالاثر القوارض والحشرات الضارة *تك تلوث المياه الجوفية*الأراض ي تلوث * آثارهًُالسَّ

ًعلىًالبيئة
ُ
ً.*يمكن تحويله الى سماد صالح للزراعة. التقليل من تلوث الهواء والميا**توفير الطاقة*توفير المياه :آثارهًُالإيجابية

         -ب

ة تنا4)    ( مثانة3(حالب    )2)      ( كلية1)-2الجهازُ البولي للأرنب.   -1-ج ة.   (قناة بوليَّ  الدم من الفضلات.    -3سليَّ
ُ
 (4)-4تنقية

ً-د
ُ
لُ لونِ كبريتاتِ النُّ المُلاحظة ة  حاسِ : تحوُّ ة )الأزرق(الأبيضِ إلى  مناللامائيَّ حاس المائيَّ     .  كبريتات النُّ

تحِ.الستنتاجًُ    ائدِ بطريقةِ النَّ  : أنَّ النباتَ يقومُ بإخراجِ الماءِ الزَّ

 -ه

 
  

رسُ السادسُ:  ًالدَّ
ُ
 .الستجابة

ؤالًُ ًًًالسُّ
ُ
ًًالإجابات

  ب -3 د -2 د -1 الأول 
اني

َّ
 -1 الث

ُ
 الاستجابة
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ُ
الث

َّ
راتٍ  -1 الث ِ

 
 مؤث

 تنجذبُ/ تبتعِدُ. -2

وءُ. -3  الجذرُ/ الضُّ

4-  
ٌ
ة  / داخليَّ

ٌ
ة  خارجيَّ

 اللمسُ/ الضوءُ  -5

 
ابعُ  ِ  -1 الرَّ

ةِ.أنَّ الإنسانَ كائنٌ حي لهُ خاص  راتِ الخارجيَّ ِ
 
 ية الاستجابةِ منَ المؤث

ة للاستجابةِ. -2 راتِ، والعضلة فيها خلايا حركيَّ ِ
 
ة للمُؤث  لأنَّ الجلدَ فيهِ خلايا حسيَّ

نها من الاستجابةِ. -3 ِ
 
 لوجودِ خلايا مُتخصِصة في أجسامها تُمك

متُ بالاستجابة من مؤثر خارجي مخيف أدى إلى خوفي. -4
ُ
.من تجارب سابق لأنني ق

ً
 ة أيضا

رٍ خارجي -5 ِ
 
عامُ الشهي لأنَّ الجسمَ استجابَ لمؤث

َّ
 الذي ينبه الدماغ، ليأمر الغدد اللعابية بإفراز اللعاب. وهو الط

وءِ  -6 رِ الضُّ ِ
 
باتَ كائنٌ حي يستجيبُ لِمؤث  لأنَّ النَّ

صة بالاستجابةِ فيها. -7 ِ
 لعدمِ وجودِ خلايا مُتخص 

 .ارتفاعُ القدمِ للأعلى لا إراديا الخامس
ادُس ةًالعينًًِوجهًُالمُقارنةًِ السَّ ذنًًُشبكيَّ

ُ
ًًاللسانًًُالأ

ُ
ًالأنف

ي ِ
ًاسمًالمُستقبلًِالحس  

ًفيًالإنسان
ي( مُستقبلٌ كيميائي)ذوقي( مُستقبلٌ صوتي مُستقبلٌ ضوئي ِ

 مُستقبلٌ كيميائي)شم 
 

ًالحيواناتًالنباتاتًوجهًُالمُقارنةًِ 

ًالستجابةًِ
ُ
ًسريعةًبطيئةًسرعة

صةًٍوجودًُأجه ِ
ًيوجدًلًيُوجدًزةًٍمُتخص  ً

ًصائدًِالحشراتًًِوجهًُالمُقارنةًِ 
ُ
مسًنبات

َّ
ًدوارًالش

ُ
ًالمستحية.ًنبات

ُ
ًنبات

رًُالستجابةًِ ِ
 
 ًمُؤث

ُ
غط ً اللمسُ  الضوءِ  اللمسُ أو الضَّ

ابعُ  ًالمًُ-أ السَّ
ُ
ديدة.لاحظة  : انجذابُ الاميبا للضوءِ وابتعادها عن الحرارة الشَّ

ديدة.: أالستنتاجًُ   ر الضوء والحرارةِ الشَّ ِ
 
ة الاستجابة لمؤث  ن الأميبا كائنٌ حي دقيقٌ له خاصيَّ

ً-ب
ُ
قبِ. :الملاحظة

ُّ
اقُ لجهةِ الأعلى )الضوء( من ال جهُ الجذرُ لجهةِ الأسفلِ)الماء( والسَّ  يتَّ

ية الاستجابةِ للضوءِ والحرارة الشديدة.الستنتاج   ِ
 : أن النباتَ كائنٌ حي له خاص 

 -ج
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رسُ السابعُ:  رًُالدَّ
ُ
كاث

َّ
 الت

ؤال ًًًًالسُّ
ُ
ًالإجابات

  أ -7 د -6 أ -5 أ -4 ب -3 د -2 د -1 الأول 
اني

َّ
ر -1 الث

ُ
كاث جزِئة. -3 .الانشِطارُ  -2 اللاجنس ي. التَّ رُ بالتَّ

ُ
كث ر -4 التَّ

ُ
كاث   الجنس ي. التَّ

 هدف/ طريقة. -1 الثالث

 الجنس ي/ اللاجنس ي -2

برعمُ/  -3 ر الجنس يالتَّ
ُ
كاث  الانشطارُ/ التَّ

برعم/ الأميبا -4  التَّ

رقيد -5
َّ
 العُقلُ/ الفسائل/ الت

اق/ الأوراق -6 هرة /الجذر/ السَّ   الزَّ
ابع ة. -1 الرَّ ة، والغير حيَّ ة، والكائنات الحيَّ  لاكتشافِ ودراسةِ ومُلاحظةِ بعضِ الظواهر العلميَّ

ة. -2  من الكائنات الحيَّ
ً
 كثيرة

ً
 لأن هناكَ أنواعا

كاثر وزيادة عددها.لأن  -3 ةِ التَّ الي تقومُ بعمليَّ رِ وبالتَّ
َّ
ك غذيةِ على السُّ  تقومُ بالتَّ

َ
 الخميرة

كاثرِ الجنس ي وإنتاجِ أفرادٍ جديدةٍ لعدمِ الانقراضِ. -4 ةِ التَّ  والمساعدة في حماية البيض وبناء العش. لكي تقومَ بعمليَّ
رِ الجنس ي ولا ت-1 الخامس

ُ
كاث ة التَّ  نتج أفراد جديدة ولا يزيد عددها.لا تتم عمليَّ

ا رًِ سدالسَّ
ُ
كاث

َّ
ًالت

ُ
برعمًًُطريقة

َّ
رًالخضريًبالعُقل.ًالنشطارًًُالت

ُ
كاث

َّ
ًالت

ينُ/العنب الاميبا/ يوغولينا الخميرةًمثالًٌلكائنًٍحيًيقومًُبها. ِ
 الت 

 

خيلًًُالأميباًالعنبًًُوجهًُالمُقارنة
َّ
ًنجمًالبحرًالخميرةًالن

رًِ
ُ
رقيدًس يللاجناطريقةًالتكاث

َّ
برعُمِ  الفسائلُ  الانشطارُ  الت جزِئة التَّ   التكاثر بالتَّ

ابع ً-أ السَّ
ُ
ةِ الخميرةِ ثم انفصالهِ عنها ليكون خلية جديدة.المُلاحظة  : ظهورُ بروزٍ جانبي لخليَّ

برعمِ.الستنتاجًِ    بطريقةِ التَّ
ً
 تتكاثرُ لا جنسيا

َ
 : أن الخميرة

ً-ب
ُ
ر خليَّ المُشاهدة  ةِ الأميبا إلى قسمينِ مُتشابهين مُستقلين.: تخصُّ

رُ لا جنسيا بواسطةِ الانشطار.الستنتاجًُ     
َ
 : أنَّ الأميبا تتكاث

 -ج

كاثرًًًًًًًًًًً
َّ
ًنوعًالت

ًالكائنًُالحي
ريقةًجنس ي

َّ
ريقةًلًجنس يًالط

َّ
ًالط

ً
ُ
يتون ًالفسائلالعُقل/ًًالبذورًًًالزَّ

ً
ُ
ًلذاتيالترقيدًاًًالبذورًًًُالبندورة

جاجًُ ًًًالإخصابًًالدَّ

ًالنشطارًًالقترانًًالبكتيريا

ً
ُ
برعمًًًًالخميرة

َّ
ًالت  

 -د
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ً ًًالأشياءًُأي
َ
ًأنت،ر،ًسًَلًتطالبًبأنًتكون

َ
 “ أكثرًكفاءة.ًبلًاسعًَلأنًتكون

 نجيم رو 
ً  

 

ائي لاب، تابعوا الجديد من ،: المعلمينأعِزَّ
ُّ
الية: برنامج أولياءُ الأمورِ، الط اد وفق الخارطة التَّ  رزمة روَّ

 

 

زمة  ِ
كود الر 

 على:

 
 

 

 نافِذةًإعلانية

 

 

  
خاطب تربة الروح  :تكوين

ُ
لاتٌ وتصورات ت تأمُّ

والعقل، في كيان الإنسان، المُتناغِم مع 

الطبيعة والكون، تجمعُ الأفكارَ المُتناثرة هنا 

وهناك، لتعيد تشكل الوعي، لنبدأ بتغيير 

ِن العالم الذي يجب أن يكون.
   أنفسنا لِنُكو 

 

ربويً
َّ
ادًالت ًًًًًً©رزمةًفريقًبَرنامجًروَّ

ً
ًأ.طلالًبدوان  

 

حل مُعظم المشاكل التي كنتُ  ة تَ ليم، أن أقوم بإعداد مادَّ  بِدايتي في مهنة التعَّ
ُ

طالما كانَ حُلما لديَّ منذ
َ
"ل

ِجارية بثقةٍ عمياء، ومن وحي الخيالِ إلى أرض الواقع، بدأ 
ة الت  دريبيَّ أواجِهها، أثناء تعامُلي مع المواد التَّ

ر بكم و  مي الإتقان، والاهتمام بكل الجوانب التي تخُصُّ المعلومة اهتمامكم، لقد كانَ هبالمولود يكبُ

زة للتف ِ
مة للطالب وبيئته، بحيث تكونُ شاملة مُحف  هُ من مشاكل هكير، تهتم بالإنسان كحل لما نواجالمُقدَّ

صوير والإخراج التلفزيون صميم والتَّ سم والتَّ فت حُبي للكِتابة الأدبية والرَّ
َّ
 يكبيرة في منطِقتنا، لقد وظ

ِرة، في صُنع بيئة مُختلفة تكسِر روتين 
 
والخط العربي والديكور وتوليد الأفكار الإبداعية الجديدة المُؤث

لهم كل من في داخله طاقة دفينة تحتاجُ لبقعة ضوء"  المِهنة، وتُ

ًطلالًبدوانًًًًًًًًًًًًًًًً

بطاقةًتعريفً"ً

ادً رِزمةًبرنامجًرُوَّ

ربويً
َّ
 الت
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ًأرسِلهاًلي:

ًهذاًالعَمل:
َ
ز. n ممتاز. n جيد. n مقبول. nًًأرىًأن  ........................ n مُميَّ

 




